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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Технология» основного общего образования для органи-

заций общего образования разработана на основе Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования по технологии, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15) и вошедшей в Государственный реестр образовательных программ. 

Программа может быть использована в образовательном процессе в период перехода от 

примерной программы по технологии, предполагающей изучение предмета в рамках одного из 

трёх направлений: индустриальные технологии, технологии ведения дома и сельскохозяйствен-

ные технологии, к новому содержанию технологического образования. 

Традиционно программы для курса «Технология» в основной школе содержательно и 

композиционно строились по схеме программ для существовавшего ранее предмета «Трудовое 

обучение». Ключевой задачей трудового обучения советского периода было формирование у 

учащихся преимущественно трудовых умений применительно к главным отраслям производ-

ства. Его целью была «подготовка достойной смены рабочего класса и трудового крестьян-

ства». 

 Фактически в современном содержании курса «Технология» эта парадигма приори-

тета освоения ограниченного круга простых технических знаний и навыков элементарного 

ручного труда полностью сохранилась. 

Однако за несколько последних десятилетий качественно изменились способы и сред-

ства производства, то есть то, что сейчас принято называть технологией. Один и тот же способ 

обработки материалов сейчас может быть реализован с помощью десятков видов порой 

принципиально разных технических устройств.  

В современных условиях при ориентации содержания курса «Технология» на развитие 

у учащихся ограниченного круга трудовых навыков по преимущественно ручной обработке 

древесины, металла, тканей, продуктов питания или сельскохозяйственных операций у 

школьников не формируется целостное представление о техносфере и современных видах 

технологии.  

По действовавшим ранее программам в каждом классе школьники знакомились с узким 

кругом операций, являющихся фрагментами технологий. Они представлены процессами 

изготовления простых изделий, функционально доступных для труда  детей соответствующего 

возраста. Кроме того, в ранее действовавших программах по технологии сохранился гендерный 

и отраслевой подход к профилированию содержания. 

Фактически по содержанию это были программы по трудовому обучению предыдущего 

поколения, то есть 70–80-х годов прошлого века.  

Основная идея нового содержания курса «Технология» для основной школы вытекает 

из современного понимания сущности технологии. Это понимание основано на выработанной в 

методологии Организации Объединённых Наций понятийной характеристике данной научной и 

производственной категории. 

Эта методология определяет так называемую технологию в чистом виде, охватываю-

щую только методы и технику производства потребительских материальных объектов и услуг 

(dissembled technology). Кроме того, технология трактуется как способ производства и опреде-

ляется расширительно как воплощённая технология (embodied technology). Она  охватывает уже 

методы производства, квалификацию работников, машины, оборудование, сооружения, целые 

производственные системы, инфраструктуру, а также саму продукцию с высокими технико-

экономическими параметрами. 

Обобщение этих и многих других определений и  трактовок понятия «технология» в 

российских и зарубежных энциклопедических, справочных и научных изданиях, их дидактиче-

ское преломление к сфере общего образования позволило сформулировать для обоснования 

содержания нового курса «Технология» в 5–9 классах содержательно развёрнутое современное 

понимание технологии. Применительно к технологическому образованию школьников оно 

позволяет наметить сюжетные линии инновационного содержания соответствующего учебного 
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предмета в базисном плане основной школы. 

Технология – это построенный по алгоритму комплекс организационных мер, 

операций и методов воздействия на вещество, энергию, информацию, объекты живой 

природы или социальной среды, состав и структура которого  предопределяются  имею-

щимися материальными и интеллектуальными средствами, уровнем научных знаний и 

квалификации работников, инфраструктурой и который обеспечивает возможность 

стереотипного получения желаемых конечных результатов труда, обладающих потреби-

тельной стоимостью: материальных объектов, энергии или работы, материализованных 

сведений,  нематериальных услуг, выполненных обязательств.  
Содержание обучения предлагается разделить на две части: первая часть – теоретиче-

ские сведения, вторая часть – прикладная (практическая). 

В теоретических сведениях по каждому разделу раскрываются средства, методы, эле-

менты инфраструктуры получения, преобразования, применения и утилизации соответствую-

щих объектов технологических воздействий: вещества, материалов, энергии, информации, 

объектов живой природы и объектов социальной среды.  

В практической части представлены варианты познавательно-трудовых упражнений, 

опыты и эксперименты в познавательных исследованиях, лабораторные и практические работы, 

творческие проекты. Вся практическая деятельность осуществляется на основе использования 

конкретных технологических средств по преобразованию предметов и продуктов технологиче-

ской деятельности, соответствующих возрастным особенностям обучающихся, материально-

технических и экономических возможностей организаций общего образования. Тематика 

проектных заданий будет сопровождена рекомендациями по методике выполнения проектных 

работ. 

Эта часть носит иллюстративный, закрепляющий характер. Её содержание не ставит 

целью сформировать конкретные трудовые навыки. В процессе экспериментов, опытов, 

исследований учащиеся закрепляют на практике те сведения, которые они получили в теорети-

ческой части обучения. Проектные работы реализуются на примере изготовления конкретных 

объектов, демонстрации, как и с помощью чего воплощаются те или иные виды технологии в 

изделии. 

Все работы могут проводиться фронтально при условии наличия достаточного числа 

комплектов необходимого оборудования. В этом случае их выполнение организуется непосред-

ственно в течение изучения теоретического материала или сразу по его прохождении. Работы, 

требующие применения сложного и дорогого оборудования, представленного в кабинете 

технологии единичными образцами, могут проводиться в форме практикума. При этом 

учащиеся в цикле работ будут знакомиться с различными видами технологии обработки. 

Практические работы по технологиям индустриального и сельскохозяйственного про-

изводства могут быть реализованы в двух вариантах. Первый вариант рассчитан только на 

кабинетные лабораторные и учебно-практические занятия в школе, обеспечивая минимально 

необходимый уровень практической деятельности по изучаемым технологиям.  

Второй вариант практических работ может быть реализован в том случае, если муни-

ципальная образовательная организация имеет школьные мастерские, кабинеты обслуживаю-

щего труда, учебно-опытные участки, фермы и может использовать возможности реального 

производства на основе шефских связей и т. п.  

Предполагается широко применять для практического освоения технологий растение-

водства и  животноводства  материальную базу, которая имеется в   семьях учащихся  и в 

других объектах регионального социума. Соответственно должен быть скорректирован 

учебный план преподавания этих разделов технологии. 

Курс технологии должен стать одним из ведущих предметов общего образования, 

интегрируя в своём содержании знания и умения всех предметов общего образования. 

Данная рабочая программа по технологии является основой для составления учителями 

своих рабочих программ. При этом педагог может по-своему структурировать учебный 

материал, дополнять его новыми практическими работами, перераспределять часы для изуче-
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ния отдельных разделов и тем, сообразуясь с возможностями образовательной организации, 

имеющимися социально-экономическими условиями, национальными традициями, учебно-

материальной базой образовательной организации, учитывая интересы, потребности и индиви-

дуальные способности обучающихся.  

Функции новой  программы по учебному предмету «Технология»: 

■ нормирование учебного процесса, обеспечивающее в рамках необходимого объёма изучае-

мого материала чёткую дифференциацию по разделам и темам учебного предмета (с рас-

пределением времени по каждому разделу); 

■ построение содержания учебного процесса, включающее планирование последовательности 

изучения технологии в основной школе и учитывающее возрастание сложности изучаемого 

материала в течение учебного года, исходя из возрастных особенностей обучающихся; 

■ общеметодическое руководство учебным процессом, включающее описание учебно-

методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.  

 Программа по учебному предмету «Технология» составлена с учётом полученных 

учащимися при обучении в начальной школе технологических знаний и опыта трудовой 

деятельности. 

Примерная программа по учебному предмету «Технология» для основной  ступени об-

щего образования в контексте подготовки обучающихся в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

обеспечивает: 

– развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; 

– активное  использование знаний, полученных при изучении других учебных предме-

тов, и сформированных универсальных учебных действий; 

– совершенствование умений выполнять учебно-исследовательскую и проектную дея-

тельность; 

– формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса; 

– формирование способности придавать экологическую направленность любой дея-

тельности, в том числе творческому проектированию;  демонстрировать экологическое 

мышление в разных формах деятельности. 

 

Цели изучения учебного предмета «Технология» 

 Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного 

общего образования являются: 

 обеспечение понимания обучающимися сущности современных материальных, информа-
ционных и социальных технологий и перспектив их развития;  

 освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей 
и созидательной деятельности; 

 формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления   
на основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми безопасными приёмами 

пользования распространёнными инструментами, механизмами и машинами, способами 

управления, широко применяемыми в жизни современных людей видами бытовой техники; 

 овладение распространёнными общетрудовыми и специальными умениями, не-
обходимыми для проектирования и создания продуктов труда; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, пространственного воображе-
ния, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 
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отношения к людям различных профессий и результатам их труда;  

 воспитание гражданских и патриотических качеств личности на примерах отече-

ственных достижений в сфере технологий производства и социальной сфере; 

 формирование информационной основы и персонального опыта, необходимых для 
определения обучающимися направлений своего дальнейшего образования в контексте 

построения жизненных планов, в первую очередь касающихся сферы и содержания будущей 

профессиональной деятельности. 

Общая характеристика учебного предмета «Технология» 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов 

преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и 

социальной среды. 

Содержание программы предусматривает освоение материала по следующим образовательным 

линиям: 

 распространённые технологии современного производства и сферы услуг; 

 культура и эстетика труда; 

 получение, обработка, хранение и использование технической и технологической 
информации; 

 элементы черчения, графики и дизайна; 

 элементы прикладной экономики, предпринимательства; 

 влияние технологических процессов на окружающую среду и здоровье человека; 

 творческая, проектно-исследовательская деятельность; 

 технологическая культура производства и культура труда; 

 история, перспективы и социальные последствия развития техники и технологии. 

 Содержание обучения и деятельности учащихся  по программе в соответствии с целями 

выстроено в структуре 11 разделов:     

Раздел 1. Основы производства. 

Раздел 2. Общая технология. 

Раздел 3. Техника. 

Раздел 4. Технологии получения, обработки, преобразования и использования материалов. 

Раздел 5. Технологии обработки пищевых продуктов. 

Раздел 6. Технологии получения, преобразования и использования энергии. 

Раздел 7. Технологии получения, обработки и использования информации. 

Раздел 8. Технологии растениеводства. 

Раздел 9. Технологии животноводства. 

Раздел 10. Социально-экономические технологии. 

Раздел 11. Методы и средства творческой исследовательской и проектной деятельности. 

Все разделы содержания связаны между собой: результаты работы в рамках одного раздела 

служат исходным продуктом для постановки задач в другом – от информирования, моделиро-

вания элементов технологий и ситуаций к реальным технологическим системам и производ-

ствам, способам их обслуживания и устройствам отношений между работником и работодате-

лем. 

 Основная форма обучения – познавательная и созидательная деятельность обучающихся. 

Приоритетными методами обучения являются познавательно-трудовые упражнения, лабора-

торно-практические, опытно-практические работы. 

Программой предусмотрено построение годового учебного плана занятий с введением 

творческой проектной деятельности с начала учебного года. При организации творческой 

проектной деятельности обучающихся необходимо акцентировать их внимание на потреби-

тельском назначении продукта труда или того изделия, которое они выбирают в качестве 

объекта проектирования и изготовления (его потребительной стоимости).  

Учитель должен помочь школьникам выбрать такой объект для творческого проекти-

рования (в соответствии с имеющимися возможностями), который обеспечивал бы охват 
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максимума рекомендуемых в программе технологических операций. При этом необходимо, 

чтобы объект был посильным для школьников соответствующего возраста. 

Для более глубокого освоения предмета «Технология» желательно организовать для 

обучающихся летнюю (или осеннюю) технологическую практику за счёт времени из компонен-

та образовательной организации. В период практики школьники под руководством учителя 

могут выполнять посильный ремонт учебных приборов и наглядных пособий, классного 

оборудования, школьных помещений, санитарно-технических коммуникаций, проводить 

сельскохозяйственные работы и др. Особенно это целесообразно по технологиям растениевод-

ства и животноводства. 

Обучение технологии предполагает широкое использование межпредметных связей. 

Это связи с алгеброй и геометрией при проведении расчётных операций и графических 

построений; с химией при изучении свойств конструкционных и текстильных материалов, 

пищевых продуктов; с биологией при рассмотрении и анализе технологий получения и преобра-

зования объектов живой природы как источника сырья с учётом экологических проблем, 

деятельности человека как создателя материально-культурной среды обитания; с физикой при 

изучении характеристик материалов, устройства и принципов работы машин, механизмов 

приборов, видов современных технологий; с историей и искусством при изучении технологий 

художественно-прикладной обработки материалов; с иностранным языком при трактовке 

терминов и понятий. При этом возможно проведение интегрированных занятий в рамках 

отдельных разделов. 

Место предмета «Технология» в базисном учебном плане 

Учебный предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образо-

вания школьников. Это фактически единственный школьный учебный курс, отражающий в 

своём содержании общие принципы преобразующей деятельности человека и все аспекты 

материальной культуры. Он направлен на овладение обучающимися навыками конкретной 

предметно-преобразующей (а не виртуальной) деятельности, создание субъективно новых 

ценностей, что, несомненно, соответствует потребностям развития общества. В рамках 

технологии происходит знакомство с миром профессий и ориентация школьников на работу в 

различных сферах общественного производства. Тем самым обеспечивается преемственность 

перехода учащихся от общего к профессиональному образованию и трудовой деятельности. 

Базисный учебный план образовательной организации на этапе основного общего обра-

зования должен включать 238 учебных часов для обязательного изучения предметной обла-

сти «Технология»: из расчёта в 5–7 классах – 2 часа в неделю,  в 8 классе – 1 час. Дополни-

тельно рекомендуется выделить за счёт резерва учебного времени и внеурочной деятельно-

сти в 8 классе – 1 час в неделю,   в 9 классе – 2 часа.  

При проведении учебных занятий по  технологии в 5–8 (9) классах осуществляется де-

ление классов на подгруппы: в городских общеобразовательных организациях при наполня-

емости 25 и более человек, в сельских — 20 и более человек. 

 При наличии необходимых условий и средств при проведении занятий возможно деле-

ние на группы классов с меньшей наполняемостью. 

Основную часть содержания программы составляет деятельность обучающихся, 

направленная на изучение, создание и преобразование материальных, информационных и 

социальных объектов. Важнейшую группу образовательных результатов составляет получен-

ный и осмысленный обучающимися опыт познавательной и практической деятельности. В 

урочное время деятельность обучающихся организуется как в индивидуальной, так и в 

групповой форме. 

Педагогическое сопровождение со стороны учителя принимает форму прямого руко-

водства, консультирования или сводится к педагогическому наблюдению за деятельностью с 

последующей организацией анализа (рефлексии). Рекомендуется строить учебный процесс 

таким образом, чтобы объяснение учителя в той или иной форме составляло не более 0,2 

урочного времени и не более 0,15 объёма программы. Основной формой обучения должна 

быть познавательно-созидательная деятельность учащихся. 
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Программой подразумевается и значительная внеурочная активность обучающихся. 

Такое решение обусловлено задачами формирования учебной самостоятельности, высокой 

степенью ориентации на индивидуальные запросы и интересы обучающегося, на особенность 

возраста как периода разнообразных «безответственных» проб сил. 

Организация внеурочной  деятельности в рамках предметной области «Технология» 

предполагает такие формы, как проектная деятельность обучающихся, экскурсии, домашние 

задания и краткосрочные курсы дополнительного образования (или мастер-классы, не более 

17 часов), позволяющие освоить конкретную материальную или информационную техноло-

гию, необходимую для изготовления продукта труда в проекте обучающегося, субъективно 

актуального на момент прохождения курса. 

Требования к результатам изучения учебного предмета 

«Технология» 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования планируемые результаты освоения предмета «Техно-

логия» отражают:  

 осознание роли техники и технологий в прогрессивном развитии общества; форми-

рование целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и 

культуры труда; уяснение социальных и экологических последствий развития технологий 

промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта;   

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, реше-
ния творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, 

обеспечения сохранности продуктов труда;  

  овладение минимально достаточным для курса объёмом средств и форм графиче-
ского отображения объектов или процессов, правилами выполнения графической документа-

ции;  

  формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным 

предметам для решения прикладных учебных задач;  

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и исполь-
зования информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов 

ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания;  

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми техно-
логиями, их востребованности на рынке труда.  

При формировании перечня планируемых результатов освоения предмета «Техноло-

гия» учтены требования федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования к личностным,  метапредметным, предметным  результатам и требования 

индивидуализации обучения. 

  

Личностные результаты 

1. Проявление познавательных интересов и творческой активности в данной области 

предметной технологической деятельности.  

2. Выражение желания учиться и трудиться на производстве для удовлетворения теку-

щих и перспективных потребностей.  

3. Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности.  

4. Овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда.  

5. Самооценка своих умственных и физических способностей для деятельности в раз-

личных сферах с позиций будущей социализации. 

6. Планирование образовательной и профессиональной карьеры.  

7. Осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации.  

8. Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам. 
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9. Готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства. 

10. Проявление технико-технологического и экономического мышления при организа-

ции своей деятельности.  

 

Метапредметные результаты  

1. Планирование процесса познавательной деятельности. 

2. Ответственное отношение к культуре питания, соответствующего нормам здорового 

образа жизни.  

3. Определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой задачи 

на основе заданных алгоритмов.  

4. Проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в 

процессе моделирования изделия или технологического процесса.  

5. Самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию оригиналь-

ных изделий технического творчества и декоративно-прикладного искусства. 

6. Виртуальное и натурное моделирование художественных и технологических процес-

сов и объектов. 

7. Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснова-

нию технико-технологического и организационного решения; отражение в устной или пись-

менной форме результатов своей деятельности.  

8. Выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих субъек-

тивную потребительную стоимость или социальную значимость.  

9. Выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источни-

ков информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных.  

10. Использование дополнительной информации при проектировании и создании объ-

ектов, имеющих личностную или общественно значимую потребительную стоимость. 

11. Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с 

другими её участниками. 

 12. Объективная оценка своего вклада в решение общих задач коллектива. 

 13. Оценка своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, 

правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и 

принципам.  

14. Обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в 

выполняемых технологических процессах. 

 15. Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической 

культурой производства.  

16. Соблюдение безопасных приёмов познавательно-трудовой деятельности и созида-

тельного труда. 

 

Предметные результаты 

В познавательной сфере:  

1) рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологи-

ческой информации для проектирования и создания объектов труда;  

2) оценка технологических свойств материалов и областей их применения;  

3) ориентация в имеющихся и возможных технических средствах и технологиях со-

здания объектов труда; 

4) классификация видов и назначения методов получения и преобразования материа-

лов, энергии, информации, объектов живой природы и социальной среды, а также соответству-

ющих технологий промышленного производства; 

5) распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, при-

меняемого в технологических процессах; 

6) владение кодами и методами чтения и способами графического представления тех-

нической, технологической и инструктивной информации; 
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7) владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответ-

ствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

8) применение общенаучных знаний в процессе осуществления рациональной техно-

логической деятельности; 

9) применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и про-

ектов; 

10)  владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач. 

В трудовой сфере:  

 1) планирование технологического процесса и процесса труда; 

 2) организация рабочего места с учётом требований эргономики и научной организа-

ции труда;  

3) подбор материалов с учётом характера объекта труда и технологии;  

4) проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проек-

тировании объекта труда;  

5) подбор инструментов и оборудования с учётом требований технологии и материаль-

но-энергетических ресурсов;  

6) анализ, разработка и (или) реализация прикладных проектов, предполагающих:  

– изготовление материального продукта на основе технологической документации с 

применением элементарных (не требующих регулирования) и сложных (требующих регулиро-

вания/настройки) рабочих инструментов/технологического оборудования; 

– модификацию материального продукта по технической документации и изменения 

параметров технологического процесса для получения заданных свойств материального 

продукта; 

– определение характеристик и разработку материального продукта, включая его моде-

лирование в информационной среде (конструкторе); 

7) анализ, разработка и (или) реализация технологических проектов, предполагающих 

оптимизацию заданного способа (технологии) получения требующегося материального 

продукта (после его применения в собственной практике);  

8) анализ, разработка и (или) реализация проектов, предполагающих планирование 

(разработку) материального продукта в соответствии с задачей собственной деятельности 

(включая моделирование и разработку документации); 

9) планирование (разработка) материального продукта на основе самостоятельно про-

ведённых исследований потребительских интересов;  

10) разработка плана продвижения продукта; 

11) проведение и анализ конструирования механизмов, простейших роботов, позволя-

ющих решить конкретные задачи (с помощью стандартных простых механизмов, с помощью 

материального или виртуального конструктора); 

12) планирование последовательности операций и разработка инструкции, технологи-

ческой карты для исполнителя, согласование с заинтересованными субъектами; 

13) выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стан-

дартов и ограничений; 

14) определение качества сырья и пищевых продуктов органолептическими и лабора-

торными методами;  

15) приготовление кулинарных блюд из молока, овощей, рыбы, мяса, птицы, круп и др. 

с учётом требований здорового образа жизни;  

16) формирование ответственного отношения к сохранению своего здоровья;  

17) составление меню для подростка, отвечающего требованию сохранения здоровья;  

18) заготовка продуктов для длительного хранения с максимальным сохранением их 

пищевой ценности;  

19) соблюдение безопасных приёмов труда, правил пожарной безопасности, санитарии 

и гигиены; 

20) соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 
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21) выбор и использование кодов и средств представления технической и технологиче-

ской информации и знаковых систем (текст, таблица, схема, чертёж, эскиз, технологическая 

карта и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения;  

22) контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным крите-

риям и показателям с использованием контрольных и мерительных инструментов и карт 

пооперационного контроля; 

23) выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их ис-

правления;  

24) документирование результатов труда и проектной деятельности; 

    25) расчёт себестоимости продукта труда.  

В мотивационной сфере:  

1) оценка своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельно-

сти;  

2) выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней 

школы или профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специаль-

ного образования;  

3) выраженная готовность к труду в сфере материального производства; 

 4) согласование своих потребностей и требований с другими участниками познава-

тельно-трудовой деятельности;  

 5) осознание ответственности за качество результатов труда;  

 6) наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении ра-

бот;  

 7) стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, де-

нежных средств и труда.  

В эстетической сфере: 

 1) дизайнерское  проектирование изделия или рациональная эстетическая организация 

работ;  

2) применение различных технологий технического творчества и декоративно-

прикладного искусства (резьба по дереву, чеканка, роспись ткани, ткачество, войлок, вышивка, 

шитьё и др.) в создании изделий материальной культуры;  

 3) моделирование художественного оформления объекта труда; 

4) способность выбрать свой стиль одежды с учётом особенности своей фигуры;  

5) эстетическое оформление рабочего места и рабочей одежды;  

6) сочетание образного и логического мышления в процессе творческой деятельности; 

7) создание художественного образа и воплощение его в продукте;  

8) развитие пространственного художественного воображения;  

9) развитие композиционного мышления, чувства цвета, гармонии, контраста, пропор-

ции, ритма, стиля и формы; 

10) понимание роли света в образовании формы и цвета; 

11) решение художественного образа средствами фактуры материалов; 

 12) использование природных элементов в создании орнаментов, художественных об-

разов моделей;  

13) сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства и народных 

промыслов в современном творчестве;  

14) применение методов художественного проектирования одежды;  

15) художественное оформление кулинарных блюд и сервировка стола;  

16) соблюдение правил этикета. 

 В коммуникативной сфере:  

1) умение быть лидером и рядовым членом коллектива; 

 2) формирование рабочей группы с учётом общности интересов и возможностей бу-

дущих членов трудового коллектива;  

3) выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в 
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процессе коммуникации;  

4) публичная презентация и защита идеи, варианта изделия, выбранной технологии и 

др.;  

5) способность к коллективному решению творческих задач;  

6) способность объективно и доброжелательно оценивать идеи и художественные до-

стоинства работ членов коллектива;  

7) способность прийти на помощь товарищу;  

8) способность бесконфликтного общения в коллективе.  

В  физиолого-психологической сфере:  

1) развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструмен-

тами и приспособлениями; 

 2) достижение необходимой точности движений и ритма при выполнении различных 

технологических операций; 

 3) соблюдение требуемой величины усилия, прилагаемого к инструменту, с учётом 

технологических требований;  

4) развитие глазомера;  

5) развитие осязания, вкуса, обоняния.  

В результате обучения по данной программе учащиеся должны овладеть: 

 трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использова-

нию материалов, энергии, информации, необходимыми для создания продуктов труда, в 

соответствии с предполагаемыми функциональными и эстетическими свойствами;  

 умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интере-
сы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и профес-

сиональные планы;  

 навыками самостоятельного планирования и ведения домашнего хозяйства, культуры 
труда, уважительного отношения к труду и результатам труда;  

 ответственным отношением к сохранению своего здоровья и ведению здорового образа 

жизни, основой которого является здоровое питание. 

 

 

При формировании перечня планируемых результатов освоения  каждого из разделов в 

программу включены результаты базового уровня, обязательного к освоению всеми обучаю-

щимися, и повышенного уровня (в списке выделены курсивом).  

 

Результаты, заявленные образовательной программой 

 «Технология» по разделам  содержания 

 

Раздел 1. Основы производства 

Выпускник научится:  

 отличать природный (нерукотворный) мир от рукотворного; 

  определять понятия «техносфера», «потребность», «производство», «труд», «сред-

ства труда», «предмет труда», «сырьё», «полуфабрикат» и адекватно пользоваться этими 

понятиями; 

  выявлять и различать потребности людей и способы их удовлетворения; 

 составлять рациональный перечень потребительских благ для современного чело-

века; 

 характеризовать виды ресурсов, объяснять место ресурсов в проектировании и реа-

лизации технологического процесса;  

 называть предприятия региона проживания, работающие на основе современных 

производственных технологий, приводить примеры функций работников этих предприятий;  

 сравнивать  и характеризовать различные  транспортные средства; 

  конструировать модели транспортных средств по заданному прототипу; 
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 характеризовать автоматизацию производства на примере региона проживания, 

профессии, обслуживающие автоматизированные производства; 

 приводить произвольные примеры автоматизации в деятельности представителей 

различных профессий; 

 осуществлять сохранение информации в формах описания, схемы, эскиза, фото-

графии;  

 подготавливать иллюстрированные рефераты  и коллажи по темам раздела. 

Выпускник получит возможность научиться: 

  изучать потребности ближайшего социального окружения на основе самостоя-

тельно разработанной программы и доступных средств сбора информации;  

   проводить испытания, анализ, модернизацию модели;  

 разрабатывать субъективно оригинальные конструкции в заданной ситуации: 
нахождение вариантов, отбор решений, проектирование и конструирование, испытания, 

анализ, способы модернизации, альтернативные решения;  

 осуществлять наблюдение (изучение), ознакомление с современными производ-

ствами в сферах медицины, производства и обработки материалов, машиностроения, 

сельского хозяйства, производства продуктов питания, сервиса, информационной сфере и с 

деятельностью занятых в них работников;  

 осуществлять поиск, получение, извлечение, структурирование и обработку ин-
формации об изучаемых технологиях, перспективах развития современных производств в 

регионе проживания, а также информации об актуальном состоянии и перспективах разви-

тия регионального рынка труда. 

 

Раздел 2. Общая технология 

Выпускник научится:  

 определять понятия «техносфера» и «технология»; 

 приводить примеры влияния технологии на общество и общества на технологию; 

 называть  и характеризовать современные и перспективные управленческие, ин-

формационные технологии, технологии производства и обработки материалов, машинострое-

ния, сельского хозяйства; 

 объяснять на произвольно избранных примерах принципиальные отличия совре-

менных технологий производства материальных продуктов от традиционных технологий, 

связывая свои объяснения с принципиальными алгоритмами, способами обработки ресурсов, 

свойствами продуктов современных производственных технологий и мерой их технологиче-

ской чистоты;  

 проводить сбор информации по развитию технологий произвольно избранной от-

расли на основе работы с информационными источниками различных видов; 

 соблюдать технологическую дисциплину в процессе изготовления субъективно но-

вого продукта;  

 оценивать возможности и условия применимости технологии, в том числе с пози-

ций экологической защищённости;  

 прогнозировать по известной технологии выходы (характеристики продукта) в за-

висимости от изменения входов/параметров/ресурсов, проверять прогнозы опытно-

экспериментальным путём, в том числе самостоятельно планируя такого рода эксперименты. 

 Выпускник получит возможность научиться:  

 приводить рассуждения, содержащие аргументированные оценки и прогнозы раз-

вития технологий в сферах медицины, производства и обработки материалов, машинострое-

ния, сельского хозяйства, производства продуктов питания, сервиса, информационной сфере; 

 выявлять современные инновационные технологии для решения не только произ-

водственных, но и жизненных задач. 

 

Раздел 3. Техника 
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Выпускник научится:  
 определять понятия «техника», «техническая система», «технологическая машина», 

«конструкция», «механизм»; 

 находить информацию о существующих современных станках, новейших устрой-

ствах, инструментах и приспособлениях для обработки конструкционных материалов; 

 изучать устройство современных инструментов, станков,  бытовой техники, вклю-

чая швейные машины с электрическим приводом; 

 составлять обзоры техники по отдельным отраслям и видам; 

 изучать конструкцию и принципы работы рабочих органов (двигателей,  различных 

передаточных механизмов и трансмиссий) различных видов техники; 

 изучать конструкцию и принцип работы устройств и систем управления техникой, 

автоматических устройств бытовой техники; 

 изготовлять модели рабочих органов техники; 

 проводить и анализировать конструирование механизмов, простейших роботов, 

позволяющих решить конкретные задачи (с помощью стандартных простых механизмов, с 

помощью материального или виртуального конструктора);   

 управлять моделями роботизированных устройств; 

 осуществлять сборку из деталей конструктора роботизированных устройств.  

Выпускник получит возможность научиться:  
 проводить испытание, анализ и модернизацию модели;  

 разрабатывать оригинальные конструкции в заданной ситуации: нахождение ва-

риантов, отбор решений, проектирование и конструирование, испытания, анализ, способы 

модернизации, альтернативные решения; 

 осуществлять модификацию механизмов (на основе технической документации) 

для получения заданных свойств (решение задачи);  

 изготовлять материальный продукт на основе технологической документации с 

применением элементарных (не требующих регулирования) рабочих инструментов;  

  анализировать опыт планирования (разработки) получения материального про-

дукта в соответствии с собственными задачами (включая моделирование и разработку 

документации) или на основе самостоятельно проведённых исследований потребительских 

интересов. 

 

Раздел 4. Технологии получения, обработки, преобразования  

и использования материалов 

Выпускник научится: 

 выбирать объекты труда в зависимости от потребностей людей, наличия матери-

алов и  оборудования; 

 читать и создавать технические рисунки, чертежи, технологические карты; 

 выполнять приёмы работы ручным инструментом и   станочным   оборудовани-

ем; 

 осуществлять изготовление деталей, сборку и отделку изделий из древесины по 

рисункам, эскизам и чертежам; 

 распознавать металлы, сплавы и искусственные материалы; 

 выполнять разметку заготовок; 

 изготовлять изделия в соответствии с разработанным проектом; 

 осуществлять инструментальный контроль качества изготовленного изделия 

(детали); 

 выполнять отделку изделий, использовать один из распространённых в регионе 

видов декоративно-прикладной обработки материалов;  

 описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, графического 

изображения;  

 анализировать возможные технологические решения, определять их достоинства 
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и недостатки в контексте заданной ситуации;  

  определять назначение и особенности  различных швейных изделий; 

 различать основные стили в одежде и современные направления моды;  

 различать виды традиционных народных промыслов; 

 выбирать вид ткани для определённых типов швейных изделий;  

 снимать мерки с фигуры человека; 

 строить чертежи простых швейных изделий;  

 подготавливать швейную машину к работе; 

 выполнять технологические операции по изготовлению швейных изделий;  

 проводить влажно-тепловую обработку; 

 выполнять художественное оформление швейных изделий.  

Выпускник получит возможность научиться: 

  определять способы графического отображения объектов труда; 

 выполнять чертежи и эскизы с использованием средств компьютерной под-

держки; 

 разрабатывать оригинальные конструкции  в заданной ситуации: нахождение 

вариантов, отбор решений, проектирование и конструирование, испытания, анализ, способы 

модернизации, альтернативные решения; 

 выполнять несложное моделирование швейных изделий; 

  планировать (разрабатывать) получение материального продукта в соответ-

ствии с собственными задачами (включая моделирование и разработку документации) или на 

основе самостоятельно проведённых исследований потребительских интересов; 

 проектировать и изготовлять материальный продукт на основе технологиче-

ской документации с применением элементарных (не требующих регулирования) и сложных 

(требующих регулирования/настройки) рабочих инструментов /технологического оборудова-

ния; 

 разрабатывать и создавать изделия средствами учебного станка, управляемо-

го программой компьютерного трёхмерного проектирования;  

 разрабатывать и создавать швейные изделия на основе собственной модели; 

  оптимизировать заданный способ (технологии) получения материального 

продукта (на основании собственной практики использования этого способа). 

 

Раздел 5. Технологии обработки пищевых продуктов 

Выпускник научится: 

 составлять рацион питания подростка; 

 обрабатывать пищевые продукты способами, сохраняющими их пищевую цен-

ность;  

 реализовывать санитарно-гигиенические требования применительно к техноло-

гиям обработки пищевых продуктов; 

 использовать различные виды  доступного оборудования в технологиях обра-

ботки пищевых продуктов; 

 выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в 

белках, углеводах, жирах, витаминах; 

  определять доброкачественность пищевых продуктов по внешним признакам; 

 составлять меню;  

 выполнять механическую и тепловую обработку пищевых продуктов; 

 соблюдать правила хранения пищевых продуктов, полуфабрикатов и готовых 

блюд; заготавливать впрок овощи и фрукты;  

 оказывать первую помощь при порезах, ожогах и пищевых отравлениях. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 исследовать продукты питания лабораторным способом; 

 оптимизировать время и энергетические затраты при приготовлении различных 
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блюд; 

 осуществлять рациональный выбор пищевых продуктов с учётом их питательной 

ценности и принципов здорового питания; 

 составлять индивидуальный режим питания; 

 осуществлять приготовление блюд национальной кухни; 

 сервировать стол, эстетически оформлять блюда. 

 

Раздел 6. Технологии получения, преобразования и использования энергии 

Выпускник научится: 

 осуществлять сборку электрических цепей по электрической схеме, проводить ана-

лиз неполадок электрической цепи; 

 осуществлять модификацию заданной электрической цепи в соответствии с по-

ставленной задачей;  

 выявлять пути экономии электроэнергии в быту;  

 пользоваться электронагревательными приборами: электроплитой, утюгом, СВЧ-

печью и др.; 

 соблюдать правила безопасного пользования бытовыми электроприборами; 

 читать электрические схемы; 

 называть и характеризовать актуальные и перспективные технологии в области 

энергетики, характеризовать профессии в сфере энергетики, энергетику региона проживания. 

Выпускник получит возможность научиться:  

 различать и разбираться в предназначении и применении  источников тока:  галь-

ванических элементов, генераторов тока; 

 составлять  электрические схемы, которые применяются при разработке элект-

роустановок, создании и эксплуатации электрифицированных приборов и аппаратов, используя 

дополнительные источники информации (включая Интернет); 

 осуществлять процессы сборки, регулировки или ремонта несложных объектов, 

содержащих электрические цепи с элементами электроники; 

 осуществлять оценку качества сборки, надёжности изделия и удобства его ис-

пользования; 

 разрабатывать проект освещения выбранного помещения, включая отбор кон-

кретных приборов, составление схемы электропроводки. 

 

 

 

Раздел 7. Технологии получения, обработки и использования  

информации 

Выпускник научится: 

 применять технологии получения, представления, преобразования и использования 

информации из различных источников; 

 отбирать и анализировать различные виды информации; 

 оценивать и сравнивать  скорость и качество восприятия информации различными 

органами чувств; 

 изготовлять информационный продукт по заданному алгоритму в заданной обо-

лочке; 

 встраивать созданный информационный продукт в заданную оболочку;  

 разрабатывать (комбинирование, изменение параметров и требований к ресурсам) 

технологии получения информационного продукта с заданными свойствами; 

 осуществлять сохранение информации в форме описания, схемы, эскиза, фотогра-

фии; 

 представлять информацию вербальными и невербальными средствами; 

 определять характеристику и разработку материального продукта, включая его мо-
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делирование в информационной среде (конструкторе);  

 называть и характеризовать актуальные и перспективные информационные техно-

логии, профессии в сфере информационных технологий. 

Выпускник получит возможность научиться:  

 осуществлять поиск, извлечение, структурирование и обработку информации; 

 изготовлять информационный продукт по заданному алгоритму; 

 создавать информационный продукт и встраивать его в заданную оболочку; 

 осуществлять компьютерное моделирование/проведение виртуального экспери-

мента. 

 

Раздел 8. Технологии растениеводства 

  Выпускник научится: 

 определять виды и сорта сельскохозяйственных культур;  

 определять чистоту, всхожесть, класс и посевную годность семян; 

  рассчитывать нормы высева семян;  

 применять различные способы воспроизводства плодородия почвы;  

 соблюдать технологию посева/посадки комнатных или овощных культурных рас-

тений в условиях школьного кабинета; 

  составлять график агротехнологических приёмов ухода за культурными растения-

ми; 

 

 применять различные способы хранения овощей и фруктов; 

 определять основные виды дикорастущих растений, используемых человеком; 

 соблюдать технологию заготовки сырья дикорастущих растений на примере расте-

ний своего региона; 

 излагать и доносить до аудитории информацию, подготовленную в виде докладов и 

рефератов. 

Выпускник получит возможность научиться:  

 приводить рассуждения, содержащие аргументированные оценки и прогнозы раз-

вития  агротехнологий; 

 применять способы и методы вегетативного размножения культурных растений 

(черенками, отводками, прививкой, культурой ткани)  на примере комнатных декоративных 

культур; 

 определять  виды удобрений и способы их применения; 

 проводить фенологические наблюдения за комнатными растениями; 

 выполнять основные технологические приёмы аранжировки цветочных компози-

ций, использования комнатных культур в оформлении помещений (на примере школьных 

помещений); 

 применять технологические приёмы использования цветочно-декоративных куль-

тур в оформлении ландшафта пришкольной территории. 

 

Раздел 9. Технологии животноводства 

Выпускник научится: 

 распознавать основные типы животных и оценивать их роль в сельскохозяйствен-

ном производстве; 

 приводить примеры технологий производства основных видов животноводческой 

продукции: молока, мяса, яиц, шерсти, пушнины;  

 осуществлять контроль и оценку качества продукции животноводства; 

 собирать информацию и описывать технологию  разведения, содержания домаш-

них животных на примере  своей семьи, семей своих друзей, зоопарка;  

 составлять рацион для домашних животных в семье, участвовать в организации их 

кормления; 
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 составлять технологические схемы производства продукции животноводства; 

 собирать информацию и описывать работу по улучшению пород  кошек, собак в  

клубах; 

 выполнять на макетах и муляжах санитарную обработку  и другие профилактиче-

ские мероприятия для кошек, собак. 

Выпускник получит возможность научиться:  

 приводить рассуждения, содержащие аргументированные оценки и прогнозы раз-

вития технологий животноводства; 

 проводить  исследования способов разведения и содержания молодняка, домашних 

животных  в своей семье,  семьях друзей; 

 проектировать и изготовлять простейшие технические устройства,  обеспечи-

вающие условия содержания животных и облегчающие уход за ними:  клетки, будки для собак,  

автопоилки для птиц,  устройства для аэрации аквариумов, автоматизированные кормушки 

для кошек и др.; 

 описывать признаки основных  заболеваний домашних животных по личным 

наблюдениям  и информационным источникам; 

 исследовать проблемы бездомных животных как одну из проблем своего микро-

района. 

 

Раздел 10. Социально-экономические технологии 

Выпускник научится: 

 объяснять специфику социальных технологий, пользуясь произвольно избранными 

примерами, характеризуя тенденции развития социальных технологий в XXI в.; 

 называть виды социальных технологий; 

 характеризовать технологии работы с общественным мнением, технологии сферы 

услуг, социальные сети как технологию; 

 применять методы и средства получения информации в процессе социальных тех-

нологий; 

  характеризовать профессии, связанные с реализацией социальных технологий; 

 оценивать для себя ситуацию на региональном рынке труда, называть тенденции её 

развития; 

 определять понятия  «рыночная экономика», «рынок», «спрос», «цена», «марке-

тинг», «менеджмент»; 

 определять потребительную и меновую стоимость товара. 

Выпускник получит возможность научиться:  

 составлять и обосновывать  перечень личных потребностей  и их иерархическое 

построение; 

 разрабатывать технологии общения при конфликтных ситуациях; 

 разрабатывать сценарии проведения семейных и общественных мероприятий; 

 ориентироваться в бизнес-плане, бизнес-проекте. 

 

Раздел 11. Методы и средства творческой исследовательской и проектной дея-

тельности 

   Выпускник научится: 

 планировать и выполнять учебные технологические проекты: 

- выявлять и формулировать проблему;  

- обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или 

желаемого результата; 

- планировать этапы выполнения работ;  

- составлять технологическую карту изготовления изделия; 

- выбирать средства реализации замысла;  

- осуществлять технологический процесс;  
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- контролировать ход и результаты выполнения проекта;  

 представлять результаты выполненного проекта:  

- пользоваться основными видами проектной документации; 

- готовить пояснительную записку к проекту; 

- оформлять проектные материалы, представлять проект к защите. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 выявлять и формулировать проблему, требующую технологического решения;  

 модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с ситуаци-

ей/заказом/потребностью/задачей деятельности и исходя из  их характеристик разрабаты-

вать технологию на основе базовой технологии;  

 технологизировать свой опыт, представлять на основе ретроспективного анали-

за и унификации деятельности описание в виде инструкции или технологической карты; 

 оценивать коммерческий потенциал продукта и (или) технологии. 

 

 

 

 



18 

 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ДЛЯ 5–8 (8+), 9 КЛАССОВ 

(Примечание: в колонке 8 (8+) проставлено время, дополнительно выделенное из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.) 

 

Разделы и темы программы Количество часов 

по классам 

5 6 7 8 

(8+) 

9 

Основы производства 2 2 4 2 (2) 2 

1. Естественная и искусственная окружающая среда 

(техносфера) 

1 – – – – 

2. Производство и труд как его основа. Современные 

средства труда 

 

1 

 

1 

2 – – 

3. Продукт труда – 1 – – – 

4. Современные средства контроля качества – –  

2 

– – 

5. Механизация, автоматизация и роботизация совре-

менного производства 

– – – 2 (2) 2 

Общая технология  2 2 2 2 (2) 4 

1. Сущность технологии в производстве. Виды техно-

логий 

1 – – – – 

2. Характеристика технологии и технологическая до-

кументация 

1 1 – – – 

3. Технологическая культура производства и культура 

труда 

– 1 1 – – 

4. Общая классификация технологий. Отраслевые 

технологии 

– – 1 – – 

5. Современные и перспективные технологии ХХI в. – – – 2 (2) 4 

Техника 4 4 2 2 (2) 14 

1. Техника и её классификация 1 – – – – 

2. Рабочие органы техники 1 – – – – 

3. Двигатели и передаточные механизмы – 1 – – – 

4. Органы управления и системы управления техни-

кой 

– 1 – – – 

5. Транспортная техника – – – – 8 

6. Конструирование и моделирование техники 2 2 2 1 (1) – 

7. Роботы и перспективы робототехники – – – 1 (1) 6 

Технологии получения, обработки, преобразования 

и использования материалов 

30 30 30 6 (6) 16 

1. Виды конструкционных материалов и их свойства. 

Чертёж, эскиз и технический рисунок 

4 – – – – 

2. Виды и особенности свойств текстильных материа-

лов 

4 – – – – 

3. Технологии механической обработки и соединения 

деталей из различных конструкционных материалов 

10 – – – – 
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4. Особенности ручной обработки текстильных мате-

риалов и кожи 

12 – – – – 

5. Технологии машинной обработки конструкцион-

ных материалов 

– 16 12 – – 

6. Технологии машинной обработки текстильных ма-

териалов 

– 14 12 – – 

7. Технологии термической обработки конструкцион-

ных материалов 

– – 4 – – 

8. Технологии термической обработки текстильных 

материалов 

– – 2 –  

9. Технологии обработки и применения жидкостей и 

газов 

– – –– 2 (2) 8 

10. Современные технологии обработки материалов. 

Нанотехнологии 

– –  4 (4) 8 

Технологии  обработки пищевых продуктов 8 8 8 4 (4) 8 

1. Основы рационального питания  1 – – – – 

2. Бутерброды и горячие напитки 2 – – – – 

3. Блюда из яиц 2 – – – – 

4. Технологии обработки овощей и фруктов 2 – – – – 

5. Технологии обработки круп и  макаронных изде-

лий. Приготовление из них блюд 

– 1 – – – 

6. Технологии обработки рыбы и морепродуктов – 2 – – – 

7. Технологии обработки мясных продуктов – 2 – – – 

8. Технология приготовления первых блюд – 2 – – – 

9. Технологии приготовления блюд из молока и мо-

лочных продуктов 

– – 2 – – 

10. Технология приготовления мучных изделий – – 3 – – 

11.  Технология приготовления сладких блюд – – 2 – – 

12. Технология сервировки стола. Правила этикета 1 1 1 – – 

13. Системы рационального питания и кулинария – – – 2 (2) – 

14.  Современная индустрия обработки продуктов пи-

тания 

– – – 2 (2) 8 

Технологии получения, преобразования и использо-

вания энергии 

2 2 4 8 (8) 8 

1. Работа и энергия. Виды энергии  1 – – – – 

2. Механическая энергия 1 – – – – 

3. Тепловая энергия – – – 2 (2) – 

4. Электрическая энергия. Энергия магнитного и 

электромагнитного полей 

– – 2 2 4 

5. Электрические цепи. Электромонтажные и сбороч-

ные технологии 

– 2 2 (2) – 

6. Бытовые электроинструменты – – – 2 (2) – 

7. Химическая энергия – – – 2 (2) 2 

8. Ядерная и термоядерная энергия – – – – 2 
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Технологии получения, обработки и использования 

информации 

4 4 4 2 (2) 4 

1. Информация и её виды 4 – – – – 

2. Способы отображения информации – 4 – – – 

3. Технологии получения информации – – 2 – – 

4. Технологии записи и хранения информации – – – 2 (2) – 

5. Коммуникационные технологии и связь – – 2 – 4 

Технологии растениеводства 6 6 6 2 (4) 2 

1. Характеристика и классификация  культурных рас-

тений 

2 – – – – 

2. Общая технология выращивания культурных рас-

тений 

2 – – – – 

3. Технологии посева и посадки культурных растений – 2 2 – – 

4. Технологии ухода за растениями, сбора и хранения 

урожая 

– 2 2 – – 

5. Технологии использования дикорастущих растений 2 2 – – – 

6. Технологии флористики и ландшафтного дизайна – – 2 1 (2) – 

7. Биотехнологии  – – – 1 (2) 2 

Технологии животноводства 2 2 2 2 2 

1. Животные как объект технологий. Виды и характе-

ристики животных в хозяйственной деятельности людей 

2 – – – – 

2. Содержание домашних животных – 2 – – – 

3. Кормление животных и уход за животными – – 2 – – 

4. Разведение животных – – – 2 – 

5. Экологические проблемы животноводства. Бездом-

ные домашние животные 

– – – – 2 

Социально-экономические технологии 4 4 4 2 (2) 4 

1. Сущность и особенности социальных технологий. 

Виды социальных технологий 

4 – – – – 

2. Методы сбора информации в социальных техноло-

гиях 

– 4 – – – 

3. Рынок и маркетинг. Исследование рынка – – 4 – – 

4. Особенности предпринимательской деятельности – – – 1 (1) 4 

5. Технологии менеджмента – – – 1 (1) 4 

Методы и средства творческой и проектной дея-

тельности 

4 4 4 2 (2) 4 

1. Сущность творчества и проектной деятельности 2 – – – – 

2. Этапы проектной деятельности 2 2 – – – 

3. Методика научного познания и проектной деятель-

ности 

– 2 2 – – 

4. Дизайн при проектировании – – 2 1 (1) – 

5. Экономическая оценка проекта, презентация и ре-

клама  

– – – 1 (1) 4 
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ИТОГО 68 68 68 34 

(34) 

68 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Основы производства 

Теоретические сведения 

Техносфера и сфера природы как среды обитания человека. Характеристики техносфе-

ры и её проявления. Потребительские блага и антиблага, их сущность, производство потреби-

тельских благ. 

Общая характеристика производства. Труд как основа производства. Умственный и фи-

зический труд. Предметы труда в производстве. Вещество, энергия, информация, объекты 

живой природы, объекты социальной среды как предметы труда. 

Общая характеристика современных средств труда. Виды средств труда в производ-

стве. Понятие о сырье и полуфабрикатах. Сырьё промышленного производства. Первичное и 

вторичное сырьё. Сельскохозяйственное сырьё. 

Энергия, информация, социальные объекты как предметы труда.  Предметы труда сель-

скохозяйственного производства. 

Энергетические установки и аппараты как средства труда. Продукт труда. Средства из-

мерения и контроля процесса производства и продуктов труда. Транспортные средства при 

производстве материальных и нематериальных благ. Особенности транспортировки жидкостей 

и газов. 

Практическая деятельность 

Сбор дополнительной информации по теме в Интернете и справочной литературе. Про-

ведение наблюдений. Составление рациональных перечней потребительских благ для совре-

менного человека. Ознакомление с измерительными приборами и проведение измерений 

различных физических величин. Учебное управление средствами труда. Сравнение характери-

стик транспортных средств. Моделирование транспортных средств. Экскурсии. Подготовка 

иллюстрированных рефератов  и коллажей по темам раздела. Ознакомление с образцами 

предметов труда различных производств.  

 

2. Общая технология 

    Теоретические сведения 

Понятие о технологии, её современное  понимание как совокупности средств и методов 

производства. Классификация технологий по разным основаниям.  

Основные признаки проявления технологии в отличие от ремесленного способа дея-

тельности. Общие характеристики технологии. Алгоритмическая сущность технологии в 

производстве потребительских благ. 

Производственная, технологическая и трудовая дисциплина. Техническая и технологи-

ческая документация. Особенности создания технологической документации для швейного 

производства. 

Виды технологий по сферам производства.  Основные признаки высоких технологий.  

Общепроизводственные и отраслевые виды технологии. Виды распространённых технологий 

ведущих отраслей производства. Общие и отличительные признаки сходных отраслевых 

технологий. 

Культура производства. Технологическая культура и её проявления в современном 

производстве. Культура труда человека. Характеристики культуры труда современного 

труженика. 

Технологии и технологические средства производства. 

Инфраструктура как необходимое условие реализации высоких технологий. 

Перспективные технологии XXI в. Объёмное 3D-моделирование. Нанотехнологии, их 

особенности и области применения. Новые энергетические технологии. Перспективы развития 

информационных технологий. Биотехнологии и генная инженерия. Новые транспортные 

технологии. 

Практическая деятельность 

Сбор дополнительной информации по теме в Интернете и справочной литературе. Про-
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ведение наблюдений. Составление рациональных перечней потребительских благ для совре-

менного человека. Ознакомление с образцами предметов труда. Учебное управление техноло-

гическими средствами труда. Ознакомление с измерительными приборами для контроля 

технологий и проведение измерений различных технических, технологических и физических 

параметров предмета труда. Экскурсии. Подготовка рефератов. 

 

3. Техника 

    Теоретические сведения 

Понятие о технике как форме деятельности и средстве труда. Современное понимание 

техники. Разновидности техники. Классификация техники и характеристика её классов. 

Понятие технической системы. Технологические машины как технические системы. 

Основные конструктивные элементы техники. Рабочие органы техники. 

Двигатели машин как основных видов техники. Виды двигателей. 

Передаточные механизмы в технике: виды, предназначение и характеристики. Элек-

трическая, гидравлическая и пневматическая трансмиссии. Органы управления техникой. 

Системы управления. Автоматизированная техника. Автоматические устройства и машины. 

Станки с ЧПУ. 

Техника для транспортирования. Сравнение характеристик транспортных средств. Мо-

делирование транспортных средств.  

Роботы и их роль в современном производстве. Основные конструктивные элементы 

роботов. Перспективы робототехники. 

Практическая деятельность 

Составление иллюстрированных проектных обзоров техники по отдельным отраслям и 

видам. Ознакомление с имеющимися в кабинетах и мастерских видами техники: инструмента-

ми, механизмами, станками, приборами и аппаратами. 

Ознакомление с конструкцией и принципами работы рабочих органов различных видов 

техники. Изготовление моделей рабочих органов техники. 

Ознакомление с принципиальной конструкцией двигателей. 

Ознакомление с конструкциями и работой различных передаточных механизмов и 

трансмиссий. 

Изготовление моделей передаточных механизмов. 

Изучение конструкции и принципов работы устройств и систем управления техникой, 

автоматических устройств бытовой техники. Сборка простых автоматических устройств из 

деталей конструктора. 

Сборка из деталей конструктора роботизированных устройств. Управление моделями 

роботизированных устройств. 

 

4. Технологии получения, обработки, преобразования и использования материа-

лов 

 

ДРЕВЕСИНА 

Теоретические сведения 

Столярный или универсальный верстак. Ручные инструменты и приспособления. Пла-

нирование создания изделий. 

Древесина как конструкционный материал. Пиломатериалы. Конструкционные древес-

ные материалы. Лесоматериалы,  пороки древесины. Производство пиломатериалов и области 

их применения. 

Древесные материалы: фанера, оргалит, картон, древесно-стружечные плиты (ДСП) и 

древесно-волокнистые плиты (ДВП).  

Конструирование и моделирование изделий из древесины. Проектирование изделий из 

древесины с учётом её свойств. Разметка плоского изделия на заготовке. Разметочные и из-

мерительные инструменты, шаблон. Применение компьютера для разработки графической 
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документации. 

Основные технологические операции и приёмы ручной обработки древесины и древес-

ных материалов с помощью механических и электрифицированных (аккумуляторных) ручных 

инструментов: пиление, строгание, сверление, шлифование; особенности их выполнения. 

Технологический процесс и точность изготовления изделий. 

Правила безопасной работы ручными столярными механическими и электрифициро-

ванными  инструментами. 

Настройка ручных инструментов.  

Сборка деталей изделия гвоздями, шурупами, склеиванием. Зачистка, окраска и лаки-

рование деревянных поверхностей. 

Токарный станок для вытачивания изделий из древесины: устройство, назначение, 

принцип работы. Кинематическая схема. Токарные стамески. Технология токарных работ. 

Современные станки для обработки древесных материалов. Правила безопасной работы на 

токарном станке.  

Практическая деятельность 

Организация рабочего места для столярных работ. 

Чтение графического изображения изделия. Разметка плоского изделия. 

Характеристика пиломатериалов и древесных материалов. Определение плотности дре-

весины по объёму и массе образца. Определение видов лесоматериалов и пороков древесины. 

Выполнение упражнений по овладению рациональными и безопасными приёмами ра-

боты механическими и электрифицированными (аккумуляторными) ручными инструментами 

при пилении, строгании, сверлении, шлифовании. 

Соединение деталей из древесины гвоздями, шурупами, склеиванием. 

Конструирование и моделирование изделий из древесины. Разработка сборочного чер-

тежа со спецификацией объёмного изделия и составление технологической карты. Разработка 

конструкторской и технологической документации на проектируемое изделие с применением 

компьютера. 

Изготовление изделия из древесных материалов с применением различных способов  

соединения деталей. 

Подготовка к работе токарного станка для вытачивания изделий из древесины. 

Вытачивание деревянной детали по чертежу и технологической карте. 

МЕТАЛЛЫ И ПЛАСТМАССЫ 

Теоретические сведения 

Тонкие металлические листы, проволока и искусственные конструкционные материа-

лы. Профильный металлический прокат. Металлы и их сплавы. Чёрные и цветные металлы. 

Области применения металлов и сплавов. Механические и технологические свойства металлов 

и сплавов. 

Основные технологические операции и приёмы ручной обработки металлов и искусст-

венных материалов механическими и электрифицированными (аккумуляторными) ручными 

инструментами (правка, резание, зачистка, гибка). Соединение тонких металлических листов 

фальцевым швом и заклёпками. Правила безопасной работы при ручной обработке металлов и 

пластмасс. 

Проектирование изделий из металлического проката и пластмасс. Чертежи деталей и 

сборочные чертежи из металлического проката. Основные технологические операции обработ-

ки сортового проката и искусственных материалов ручными инструментами: разрезание, рубка, 

опиливание, зачистка. 

Термическая обработка сталей. Правила безопасной работы при термообработке ста-

лей. 

Применение штангенциркуля для разработки чертежей и изготовления изделий из про-

ката. Устройство штангенциркуля. Измерение штангенциркулем. Правила безопасной работы 

со штангенциркулем. 

Сверлильный станок: назначение, устройство. Инструменты и оснастка. Приёмы рабо-
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ты на сверлильном станке. Крепление заготовок. Правила безопасной работы на сверлильном 

станке. 

Токарно-винторезные станки и их назначение. Инструменты и приспособления. Креп-

ление заготовки и резца. Правила безопасной работы на токарном станке. Виды и приёмы 

работ. Чертежи деталей, вытачиваемых на токарном станке. Информация о токарных станках с 

ЧПУ. 

Нарезание резьбы. Правила безопасной работы при нарезании резьбы. 

Практическая деятельность 

Ознакомление с тонкими металлическими листами, проволокой и искусственными ма-

териалами. Разметка деталей из тонких металлических листов, проволоки, искусственных 

материалов. 

Правка, резание, зачистка и гибка металлического листа и проволоки с соблюдением 

правил безопасного труда. Соединение тонких металлических листов фальцевым швом и 

заклёпками. 

Ознакомление с видами и свойствами металлического проката и конструкционных 

пластмасс. 

Разработка сборочного чертежа изделия с использованием штангенциркуля. Обработка 

металлического проката механическими и электрифицированными (аккумуляторными) 

ручными инструментами. 

Распознавание видов металлов и сплавов. Исследование твёрдости, упругости и пла-

стичности сталей. Обработка закалённой и незакалённой стали. 

Упражнения по управлению сверлильным станком. Ознакомление с машинными тис-

ками и способами крепления заготовок. Отработка приёмов сверления на сверлильном станке. 

Ознакомление с устройством и принципом работы токарно-винторезного станка. Креп-

ление заготовки и резца. Точение наружной цилиндрической поверхности заготовки. Точение 

детали по чертежу и технологической карте с соблюдением правил безопасной работы. 

Контроль размеров детали. 

Вытачивание ступенчатых деталей (изделий) и нарезание резьбы. 

 

ТЕКСТИЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И КОЖА 

Теоретические сведения 

Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства натуральных во-

локон растительного происхождения. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного, 

ткацкого и отделочного современного производства и в домашних условиях. Ткацкие перепле-

тения. Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, 

технологические.  

Натуральные волокна животного происхождения. Способы их получения. Виды и 

свойства шерстяных и шёлковых тканей. Признаки определения вида тканей по сырьевому 

составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из различных волокон. 

Виды и свойства тканей из химических волокон. Виды нетканых материалов из хими-

ческих волокон. 

Кожа и её свойства. Области применения кожи как конструкционного материала. 

Чертёж и выкройка швейного изделия. Инструменты и приспособления для изготов-

ления выкройки. Определение размеров фигуры человека. Определение размеров швейного 

изделия. Расположение конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. Особенности построе-

ния выкроек различных изделий и их деталей. Правила безопасной работы ножницами. 

Порядок соединения деталей в сложных изделиях. 

Понятие о моделировании одежды. Получение и адаптация выкройки швейного изде-

лия из пакета готовых выкроек, из журнала мод, с CD или из Интернета. 

Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. Основные узлы 

швейной машины. Назначение и правила использования регулирующих механизмов: переклю-

чателя вида строчек, регулятора длины стежка, клавиши шитья назад. Правила безопасной 
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работы на швейной машине. 

Организация рабочего места для выполнения машинных работ. Подготовка швейной 

машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток, 

выведение нижней нитки наверх. 

Приёмы работы на швейной машине: начало работы, поворот строчки под углом, за-

крепление машинной строчки в начале и конце её выполнения, окончание работы. Неполадки, 

связанные с неправильной заправкой ниток.  

Уход за швейной машиной.  

Организация рабочего места для раскройных работ. Подготовка ткани к раскрою. Рас-

кладка выкроек на ткани. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. 

Правила безопасной работы при раскрое ткани. 

Основные операции при ручных работах: перенос линий выкройки на детали кроя, 

стежками, предохранение срезов от осыпания – ручное обмётывание. 

Требования к выполнению машинных работ. Основные операции при машинной обра-

ботке изделия: предохранение срезов от осыпания — машинное обмётывание зигзагообразной 

строчкой и оверлоком; постоянное соединение деталей — стачивание; постоянное закрепление 

подогнутого края — застрачивание (с открытым и закрытым срезами). 

Оборудование для влажно-тепловой обработки (ВТО) ткани. Правила выполнения 

ВТО. Основные операции ВТО. 

Подготовка ткани и ниток к вышивке. Отделка швейных изделий вышивкой: вышива-

ние швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. Использование 

компьютера в проектировании, вышивке крестом. Технология выполнения прямых, петлеоб-

разных, петельных, крестообразных и косых ручных стежков. 

Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Закрепление ленты в иг-

ле. Швы, используемые в вышивке лентами. Оформление готовой работы.  

Материалы для вязания крючком. Условные обозначения, применяемые при вязании 

крючком. Вязание полотна: начало вязания, вязание рядами, основные способы вывязывания 

петель, закрепление вязания. Вязание по кругу: основное кольцо, способы вязания по кругу.  

 

Практическая деятельность 

Определение направления долевой нити в ткани. Определение лицевой и изнаночной 

сторон ткани. Изучение свойств тканей из хлопка, льна и волокон животного происхождения. 

Изучение свойств текстильных материалов из химических волокон. Определение вида тканей 

по сырьевому составу и изучение их свойств. 

Снятие мерок и изготовление выкройки проектного изделия. Изготовление выкроек для 

образцов ручных и машинных работ. Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

Моделирование выкройки проектного изделия. Подготовка выкройки проектного изде-

лия к раскрою. 

Упражнения на швейной машине. 

Работы по настройке и регулированию механизмов и систем  швейной машины. 

Уход за швейной машиной: чистка и смазка, замена иглы. Устранение дефектов ма-

шинной строчки. 

Раскладка выкроек на ткани. Раскрой швейного изделия. 

Изготовление образцов для иллюстрации ручных и машинных работ. 

Проведение влажно-тепловых работ. 

Обработка проектного изделия по индивидуальному плану. 

Создание схем вышивки. Выполнение образцов вышивки. 

Вывязывание полотна.  

 

5. Технологии  обработки пищевых продуктов 

    Теоретические сведения 

Понятия «санитария» и «гигиена». Правила санитарии и гигиены перед началом кули-
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нарных работ, при приготовлении пищи. 

Правила безопасной работы при пользовании электрическими плитами и электропри-

борами, газовыми плитами, при работе с ножом и приспособлениями, кипящими жидкостями. 

Питание как физиологическая потребность. Состав пищевых продуктов. Значение белков, 

жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Роль витаминов, минеральных веществ и 

воды в обмене веществ, их содержание в пищевых продуктах. 

Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании 

человека. Технология приготовления бутербродов. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао). Сорта чая и кофе.  Технология приготовле-

ния горячих напитков. Современные приборы для приготовления чая и кофе, способы приго-

товления. 

Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Кулинарная классификация ово-

щей. Питательная ценность фруктов. 

Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Инструменты и приспо-

собления для нарезки. 

Технология приготовления блюд из сырых овощей (фруктов). 

Виды тепловой обработки продуктов. Преимущества и недостатки различных способов 

тепловой обработки овощей. Технология приготовления блюд из варёных овощей. Условия 

варки овощей для салатов, способствующие сохранению питательных веществ и витаминов. 

Использование яиц в кулинарии. Технология приготовления различных блюд из яиц.  

Виды круп, применяемых в питании человека. Технология приготовления крупяных 

каш. Требования к качеству рассыпчатых, вязких и жидких каш. Технология приготовления 

блюд из макаронных изделий. Требования к качеству готовых блюд из макаронных изделий. 

Подача готовых блюд. Расчёт расхода круп и макаронных изделий с учётом объёма приготов-

ления. 

Значение молока в питании человека. Технология приготовления блюд из молока и 

кисломолочных продуктов. Требования к качеству молочных готовых блюд. 

Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. Признаки доброкачественности 

рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. Первичная обработка рыбы. Тепловая 

обработка рыбы. Технология приготовления блюд из рыбы.  

Значение мясных блюд в питании. Виды мяса, включая мясо птицы. Признаки добро-

качественности мяса. Органолептические методы определения доброкачественности мяса. 

Условия и сроки хранения мясной продукции. Подготовка мяса к тепловой обработке. Сани-

тарные требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, применяемые при механи-

ческой и тепловой обработке мяса. 

Виды сладких блюд и напитков: компоты, кисели, желе, муссы, суфле. Их значение в 

питании человека. Рецептура, технология приготовления и подача к столу сладких блюд. 

Сервировка сладкого стола. Набор столового белья, приборов и посуды. Подача конди-

терских изделий и сладких блюд. Составление букета из конфет и печенья. 

Практическая деятельность 

Приготовление и оформление бутербродов. Приготовление горячих напитков (чай, ко-

фе, какао). Соблюдение правил безопасного труда при работе с ножом и горячей жидкостью. 

Приготовление и оформление блюд из сырых и варёных овощей и фруктов.  

Определение свежести яиц. Приготовление блюд из яиц. 

Приготовление и оформление блюд из круп или макаронных изделий. 

Исследование каш и макаронных изделий быстрого приготовления.  

Приготовление блюд из творога. Сравнительный анализ коровьего и козьего молока. 

Приготовление блюда из рыбы или морепродуктов. 

Использование различных приёмов при обработке рыбы. 

Приготовление блюда из мяса или птицы. 

Исследование качества муки. Приготовление домашней выпечки. Приготовление слад-

ких блюд. Приготовление желе. 
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Сервировка стола. 

 

6. Технологии получения, преобразования и использования 

 энергии 

    Теоретические сведения 

Работа и энергия. Виды энергии. Механическая энергия. 

Методы и средства получения механической энергии. Взаимное преобразование потен-

циальной и кинетической энергии. Энергия волн. Применение кинетической и потенциальной 

энергии в практике. Аккумуляторы механической энергии. 

Тепловая энергия. Методы и средства получения тепловой энергии. Преобразование 

тепловой энергии в другие виды энергии и в работу. Аккумулирование тепловой энергии. 

Энергия магнитного поля и её применение. 

Электрическая энергия. Способы получения и источники электрической энергии. Элек-

трические аккумуляторы. Электроприёмники, электрические цепи, их подключение. Схемы 

электрических цепей. Преобразование электрической энергии в другие виды энергии и в 

работу. 

Энергия магнитного поля и энергия электромагнитного поля и их применение. 

Химическая энергия. Превращение химической энергии в тепловую: выделение тепла, 

поглощение тепла. Области применения химической энергии. 

Ядерная и термоядерная энергии. Неуправляемые реакции деления и синтеза. Управля-

емая ядерная реакция и ядерный реактор.  Проекты термоядерных реакторов. Перспективы 

ядерной энергетики. 

Практическая деятельность 

Сбор дополнительной информации об областях получения и применения механической 

энергии в Интернете и справочной литературе. Ознакомление с устройствами, использующими 

кинетическую и потенциальную энергию. Изготовление и испытание маятника Максвелла. 

Изготовление игрушки «йо-йо». 

Сбор дополнительной информации об областях получения и применения тепловой 

энергии в Интернете и справочной литературе. Ознакомление с бытовыми техническими 

средствами получения тепловой энергии, их испытание. 

Сбор дополнительной информации об областях получения и применения магнитной, 

электрической и электромагнитной энергии в Интернете и справочной литературе. 

Опыты с магнитным, электрическим и электромагнитным полем. 

Сборка и испытание электрических цепей с источником постоянного тока. 

Опыты по осуществлению экзотермических и эндотермических реакций. 

Изготовление модели простейшего гальванического элемента. 

Сбор дополнительной информации об областях получения и применения ядерной и 

термоядерной энергии в Интернете и справочной литературе. 

Подготовка иллюстрированных рефератов по теме. Ознакомление с работой радиомет-

ра и дозиметра. 

 

7. Технологии получения, обработки и использования  

информации 

    Теоретические сведения 

Информация и её виды. Объективная и субъективная информация. Характеристика ви-

дов информации в зависимости от органов чувств. 

Способы отображения информации. Знаки, символы, образы и реальные объекты как 

средства отображения информации. Технологии записи и представления информации разными 

средствами. 

Технологии получения информации. Методы и средства наблюдений. Опыты и иссле-

дования. 

Технологии записи и хранения информации. Запоминание как метод записи информа-
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ции. Средства и методы записи знаковой, символьной и образной информации, аудиоинформа-

ции, видеоинформации. Компьютер как средство получения, обработки и записи информации. 

Коммуникационные технологии. Сущность коммуникации, её структура и характери-

стики. Средства и методы коммуникации.  

Практическая деятельность 

Оценка восприятия содержания информации в зависимости от установки. Сравнение 

скорости и качества восприятия информации различными органами чувств. 

Чтение и запись информации различными средствами отображения информации. 

Составление формы протокола и проведение наблюдений реальных процессов. Прове-

дение опыта по оценке потери механической энергии в маятнике Максвелла. 

Проведение хронометража учебной деятельности. 

Освоение методов запоминания информации. Аудио-, фото- и видеозапись информа-

ции. 

Представление, запись информации и обработка информации с помощью компьютера. 

Представление информации вербальными и невербальными средствами. Деловые игры 

по различным сюжетам коммуникации.   

 

8. Технологии растениеводства 

    Теоретические сведения 

Общая характеристика и классификация культурных растений. Условия внешней сре-

ды, необходимые для выращивания культурных растений. Технологии вегетативного размно-

жения культурных растений. Методика (технология) проведения полевого опыта и фенологиче-

ских наблюдений. 

Технологии подготовки почвы. Технологии подготовки семян к посеву. Технологии по-

сева и посадки культурных растений. Технологии ухода за культурными растениями. Техноло-

гии уборки и хранения урожая культурных растений. Технологии получения семян культурных 

растений. 

Основные виды дикорастущих растений, используемых человеком. Предназначение 

дикорастущих растений в жизни человека. Технологии заготовки сырья дикорастущих расте-

ний. Технологии переработки и применения сырья дикорастущих растений. Условия и методы 

сохранения природной среды.  

Технологии флористики. Технологии фитодизайна. Технологии ландшафтного дизайна. 

Объекты биотехнологии. Биотехнологии в промышленности. Биотехнологии в сель-

ском хозяйстве. Биотехнологии в медицине. Биотехнологии в пищевой промышленности. 

Ознакомление с понятием «генная (генетическая) инженерия». 

Практическая деятельность 

Определение основных групп культурных растений. 

Визуальная диагностика недостатка элементов питания культурных растений. Освое-

ние способов и методов вегетативного размножения культурных растений (черенками, отвод-

ками, прививкой, культурой ткани)  на примере комнатных декоративных культур. Проведение 

фенологических наблюдений за комнатными растениями. 

Освоение способов подготовки почвы для выращивания комнатных растений, рассады 

овощных культур в условиях школьного кабинета. Определение чистоты и всхожести семян. 

Освоение способов подготовки семян к посеву на примере комнатных или овощных культур. 

Освоение основных способов посева/посадки комнатных или овощных культурных растений в 

условиях школьного кабинета. Составление графика агротехнологических приёмов ухода за 

культурными растениями. Освоение  способов хранения овощей и фруктов. 

Определение основных видов дикорастущих растений, используемых человеком. Осво-

ение технологий заготовки сырья дикорастущих растений на примере растений своего региона. 

Освоение способов переработки сырья дикорастущих растений (чаи, настои, отвары и др.).  

Освоение основных технологических приёмов аранжировки цветочных композиций. 

Освоение основных технологических приёмов использования комнатных культур в оформле-
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нии помещений (на примере школьных помещений). Освоение основных  технологических 

приёмов использования цветочно-декоративных культур в оформлении ландшафта пришколь-

ной территории.  

Изучение  с помощью микроскопа основных объектов биотехнологии. Освоение техно-

логических операций получения кисломолочной продукции (творога, кефира и др.). 

 

9. Технологии животноводства
1
 

    Теоретические сведения 

Животные организмы как объект технологии.  Потребности человека, которые удовле-

творяют животные.  Классификация животных организмов  как объекта технологии. 

Технологии преобразования  животных организмов в интересах человека и их основ-

ные элементы. 

Содержание животных как  элемент технологии преобразования животных организмов 

в интересах человека.  Строительство и оборудование  помещений для животных, технические 

устройства, обеспечивающие  необходимые условия содержания  животных и  уход за ними.  

Кормление животных как  элемент технологии их преобразования  в интересах челове-

ка.  Принципы кормления животных. Экономические показатели кормления  и выращивания 

сельскохозяйственных животных. 

Разведение животных и ветеринарная защита как элементы технологий преобразования 

животных организмов. Породы животных,  их создание. Возможности создания животных 

организмов: понятие о клонировании. 

Экологические проблемы. Бездомные животные как социальная проблема. 

Практическая деятельность 

Сбор информации и  описание примеров  разведения  животных  для удовлетворения  

различных потребностей человека, классификация этих потребностей.    

Описание технологии  разведения домашних животных на примере  своей семьи, семей 

своих друзей, зоопарка.  

Сбор информации и описание условий содержания  домашних животных  в своей се-

мье,  семьях друзей.  

Проектирование и изготовление  простейших технических устройств,  обеспечивающих 

условия содержания животных и облегчающих уход за ними:  клетки, будки для собак,  

автопоилки для птиц,  устройства для аэрации аквариумов, автоматизированные кормушки для 

кошек и др. Бездомные животные как проблема своего микрорайона. 

Составление рационов для домашних животных в семье, организация их кормления.  

 

Сбор информации и описание работы по улучшению пород кошек и собак в  клубах. 

Описание признаков основных  заболеваний домашних животных по личным наблюде-

ниям  и информационным источникам.  Выполнение на макетах и муляжах санитарной 

обработки  и других профилактических мероприятий для кошек, собак. Ознакомление с 

основными ветеринарными документами для домашних животных.  

 

10.  Социально-экономические технологии 

     Теоретические сведения 

Сущность социальных технологий. Человек как объект социальных технологий. Ос-

новные свойства личности человека. Потребности и их иерархия. 

Виды социальных технологий. Технологии общения. 

Образовательные технологии. Медицинские технологии. Социокультурные техноло-

гии. 

Методы и средства получения информации в процессе социальных технологий. Опро-

                     
1 Для организации практических работ по этому разделу на его изучение могут быть выделены 

дополнительные часы за счёт резерва времени в базисном учебном плане. 
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сы. Анкетирование. Интервью. Наблюдение. 

Рынок и его сущность. Маркетинг как вид социальной технологии. Спрос и его харак-

теристики. Потребительная и меновая стоимость товара. Деньги. Методы и средства стимули-

рования сбыта. 

Бизнес и предпринимательство. Отличительные особенности предпринимательской де-

ятельности. Понятие о бизнес-плане. 

Технологии менеджмента. Понятие менеджмента. Средства и методы управления 

людьми. Контракт как средство регулирования трудовых отношений в менеджменте. 

Практическая деятельность 

Тесты по оценке свойств личности. 

Составление и обоснование  перечня личных потребностей, их иерархическое построе-

ние. 

Разработка технологий общения при конфликтных ситуациях. Разработка сценариев 

проведения семейных и общественных мероприятий. 

Составление вопросников, анкет и тестов для контроля знаний по учебным предметам. 

Проведение анкетирования и обработка результатов. 

Составление вопросников для выявления требований  к качеству конкретного товара. 

Оценка качества рекламы в средствах массовой информации. 

Анализ позиций простого бизнес-плана и бизнес-проекта. 

Деловая игра «Приём на работу». Анализ типового трудового контракта. 

 

11.  Методы и средства творческой и проектной деятельности 

     Теоретические сведения 

Творчество в жизни и деятельности человека. Проект как форма представления резуль-

татов творчества. 

Основные этапы проектной деятельности и их характеристики. 

Техническая и технологическая документация проекта, их виды и варианты оформле-

ния. Методы творческой деятельности: метод фокальных объектов, мозговой штурм, морфоло-

гический анализ. 

Дизайн в процессе проектирования продукта труда. Методы творчества в проектной 

деятельности. 

Экономическая оценка проекта и его презентация. Реклама полученного продукта тру-

да на рынке товаров и услуг. 

Практическая деятельность 

Самооценка интересов и склонностей к какому-либо виду деятельности. 

Составление перечня и краткой характеристики этапов проектирования конкретного 

продукта труда. 

Анализ качества проектной документации к проектам, выполненным ранее однокласс-

никами. 

Деловая игра «Мозговой штурм». Разработка изделия на основе морфологического 

анализа. Разработка изделия на основе метода фокальных объектов и морфологической 

матрицы. 

Сбор информации по стоимостным показателям составляющих проекта. Расчёт себе-

стоимости проекта. Подготовка презентации проекта с помощью программы Microsoft Power-

Point. 
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Приложение 1 

Примерное тематическое планирование 

Направление «Индустриальные технологии» (204 ч) 
 

5 класс (68 ч, 2 ч — резервное время) 
 

Тема раздела 

программы, 

количество от-

водимых учеб-

ных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии обработки конструкционных материалов» (50 ч) 

Тема 

«Технологии 

ручной обра-

ботки древеси-

ны и древес-

ных материа-

лов» 
(20 ч) 

Древесина. Пиломатериалы. 

Древесные материалы. Гра-

фическое изображение дета-

лей и изделий. Технологиче-

ский процесс, технологиче-

ская карта. Столярный вер-

стак, ручные инструменты и 

приспособления. Виды кон-

трольно-измерительных и 

разметочных инструментов. 

Технологические операции. 

Сборка и отделка изделий из 

древесины. Правила без-

опасного труда 

Распознавать материалы по внешнему виду. 

Читать и оформлять графическую докумен-

тацию. Организовывать рабочее место. Со-

ставлять последовательность выполнения ра-

бот. Выполнять измерения. Выполнять рабо-

ты ручными инструментами. Изготовлять де-

тали и изделия по техническим рисункам, эс-

кизам, чертежам и технологическим картам.  

Соблюдать правила безопасного труда 

Тема 

«Технологии 

ручной обра-

ботки метал-

лов и искус-

ственных ма-

териалов» (22 

ч) 

Металлы и их сплавы, об-

ласть применения, свойства. 

Тонколистовой металл и 

проволока. Виды и свойства 

искусственных материалов, 

назначение и область при-

менения, особенности обра-

ботки. Экологическая без-

опасность при обработке, 

применении и утилизации 

искусственных материалов. 

Слесарный верстак, инстру-

менты и приспособления для 

слесарных работ. Графиче-

ские изображения деталей из 

металлов и искусственных 

материалов. Технологии из-

готовления изделий из ме-

таллов и искусственных ма-

териалов ручными инстру-

ментами. Контрольно-

измерительные инструмен-

ты. Сборка изделий из тон-

колистового металла, прово-

локи, искусственных мате-

Распознавать металлы, сплавы и искусствен-

ные материалы. Организовывать рабочее ме-

сто для слесарной обработки. Знакомиться с 

устройством слесарного верстака и тисков. 

Убирать рабочее место. Читать техническую 

документацию. Разрабатывать эскизы изде-

лий из тонколистового металла, проволоки и 

искусственных материалов. Разрабатывать 

технологии изготовления деталей из метал-

лов и искусственных материалов. Изготов-

лять детали из тонколистового металла, про-

волоки, искусственных материалов по эски-

зам, чертежам и технологическим картам. 

Выполнять сборку и отделку изделий из тон-

колистового металла, проволоки, искусствен-

ных материалов. Контролировать качество 

изделий, выявлять и устранять дефекты. Со-

блюдать правила безопасного труда 
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Тема раздела 

программы, 

количество от-

водимых учеб-

ных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

риалов. Способы отделки 

поверхностей изделий из ме-

таллов и искусственных ма-

териалов. Профессии, свя-

занные с ручной обработкой 

металлов. Правила безопас-

ного труда при ручной обра-

ботке металлов 

Тема 

«Технологии 

машинной 

обработки ме-

таллов 

и искусствен-

ных материа-

лов» (2 ч) 

Понятие о машинах и меха-

низмах. Виды соединений. 

Профессии, связанные с об-

служиванием машин и меха-

низмов. Сверлильный ста-

нок: назначение, устройство. 

Организация рабочего места 

для работы на сверлильном 

станке, инструменты и при-

способления. Правила без-

опасного труда при работе 

на сверлильном станке 

Знакомиться с механизмами, машинами, со-

единениями, деталями. Выполнять работы на 

настольном сверлильном станке. Применять 

контрольно-измерительные инструменты при 

сверлильных работах. Выявлять дефекты и 

устранять их. Соблюдать правила безопасно-

го труда 

Тема 

«Технологии 

художественно-

прикладной 

обработки ма-

териалов» (6 ч) 

Технологии художественно-

прикладной обработки мате-

риалов
1
. Выпиливание лоб-

зиком. Материалы, инстру-

менты и приспособления для 

выпиливания. Организация 

рабочего места. Правила 

безопасного труда. Техноло-

гия выжигания по дереву. 

Материалы, инструменты и 

приспособления для выжи-

гания. Организация рабочего 

места. Правила безопасного 

труда 

Выпиливать изделия из древесины и искус-

ственных материалов лобзиком. Отделывать 

изделия из древесины выжиганием. Изготов-

лять изделия декоративно-прикладного твор-

чества по эскизам и чертежам. Соблюдать 

правила безопасного труда. Представлять 

презентацию результатов труда 

 

 
1 Для учащихся 5 класса, кроме рассмотренных в 

плане, могут быть рекомендованы следующие техноло-

гии художественно-прикладных работ: плетение из со-

ломки, изготовление изделий из глины, различные ви-

ды вязания, роспись ткани (батик) и др. (два вида тех-

нологий по выбору учителя). 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное со-

держание  

материала темы 

Характеристики 

основных видов  

деятельности уча-

щихся 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (6 ч) 

Тема 

«Технологии ре-

монта 

деталей интерьера, 

одежды 

и обуви и ухода за 

ними» 

(4 ч) 

Интерьер жилого 

помещения. Спо-

собы ухода за 

различными ви-

дами напольных 

покрытий, лаки-

рованной и мяг-

кой мебели, их 

мелкий ремонт. 

Технология ухода 

за кухней. Сред-

ства для ухода. 

Экологические 

аспекты приме-

нения современ-

ных химических 

средств в быту. 

Технологии ухо-

да за одеждой и 

обувью. Профес-

сии в сфере об-

служивания и 

сервиса 

Выполнять мелкий ремонт одежды, чистку 

обуви, восстановление лакокрасочных по-

крытий на мебели. Осваивать технологии 

удаления пятен с одежды и обивки мебели. 

Соблюдать правила безопасного труда и ги-

гиены. Изготовлять полезные для дома вещи 

Тема 

«Эстетика и эколо-

гия жилища» (2 ч) 

Эстетические, 

экологические, 

эргономические 

требования к ин-

терьеру жилища. 

Регулирование 

микроклимата в 

доме. Приборы 

для поддержания 

температурного 

режима, влажно-

сти и состояния 

воздушной сре-

ды. Роль освеще-

ния в интерьере. 

Правила пользо-

вания бытовой 

техникой 

Оценивать микроклимат в помещении. Под-

бирать бытовую технику по рекламным про-

спектам. Разрабатывать план размещения 

осветительных приборов. Разрабатывать ва-

рианты размещения бытовых приборов 

Раздел «Технологии исследовательской и опытнической деятельности» (12  ч) 

Тема 

«Исследовательская 

Порядок выбора 

темы проекта. 

Обосновывать выбор изделия на основе 

личных потребностей. Находить необходи-
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное со-

держание  

материала темы 

Характеристики 

основных видов  

деятельности уча-

щихся 

и созидательная де-

ятельность» (12 ч) 

Формулирование 

требований к вы-

бранному изде-

лию. Методы по-

иска информации 

в книгах, журна-

лах и сети Интер-

нет. Этапы вы-

полнения проекта 

(поисковый, тех-

нологический, 

заключительный). 

Подготовка гра-

фической и тех-

нологической до-

кументации. Рас-

чёт стоимости 

материалов для 

изготовления из-

делия. Оконча-

тельный контроль 

и оценка проекта. 

Способы прове-

дения  презента-

ции проектов. 

Использование 

ПК при выполне-

нии и презента-

ции проектов 

мую информацию с использованием сети 

Интернет. Выбирать вид изделия. Опреде-

лять состав деталей. Выполнять эскиз, мо-

дель изделия. Составлять учебную инструк-

ционную карту. Изготовлять детали, соби-

рать и отделывать изделия. Оценивать стои-

мость материалов для изготовления изделия. 

Подготавливать пояснительную записку. 

Оформлять проектные материалы. Прово-

дить презентацию проекта 
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6 класс (68 ч, 2 ч — резервное время) 
 

Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии обработки конструкционных материалов» (50 ч) 

Тема 

«Технологии руч-

ной 

обработки древеси-

ны 

и древесных мате-

риалов» 

(18 ч) 

Заготовка древесины. Свой-

ства древесины. Пороки дре-

весины. Профессии, связан-

ные с производством древе-

сины, древесных материа-

лов и восстановлением лес-

ных массивов. Сборочные 

чертежи, спецификация. 

Технологические карты. Со-

единение брусков из древе-

сины. Изготовление цилин-

дрических и конических де-

талей ручным инструмен-

том. Отделка деталей и из-

делий окрашиванием. Кон-

троль качества изделий, вы-

явление дефектов, их устра-

нение. Правила безопасного 

труда 

Распознавать природные пороки дре-

весины в заготовках. Читать сбороч-

ные чертежи. Определять последова-

тельность сборки изделия по техноло-

гической документации. Изготовлять 

изделия из древесины с соединением 

брусков внакладку. Изготовлять дета-

ли, имеющие цилиндрическую и кони-

ческую форму. Осуществлять сборку 

изделий по технологической докумен-

тации. Использовать ПК для подготов-

ки графической документации. Со-

блюдать правила безопасного труда 

Тема 

«Технологии ма-

шинной обработки 

древесины и дре-

весных материа-

лов» (6 ч) 

Токарный станок для обра-

ботки древесины: устрой-

ство, оснастка, инструмен-

ты, приёмы работы. Кон-

троль качества деталей. 

Профессии, связанные с 

производством и обработ-

кой древесины и древесных 

материалов. Правила без-

опасного труда при работе 

на токарном станке 

Управлять токарным станком для об-

работки древесины. Точить детали ци-

линдрической и конической формы на 

токарном станке. Применять кон-

трольно-измерительные инструменты 

при выполнении токарных работ. Со-

блюдать правила безопасного труда 

при работе на станке 

Тема 

«Технологии руч-

ной обработки ме-

таллов и искус-

ственных материа-

лов» (18 ч) 

Свойства чёрных и цветных 

металлов. Свойства искус-

ственных материалов. Сор-

товой прокат. Чтение сбо-

рочных чертежей. Измере-

ние размеров деталей с по-

мощью штангенциркуля. 
Технологические операции 

обработки металлов ручны-

ми инструментами: резание, 

рубка, опиливание, отделка; 

инструменты и приспособ-

ления для данных операций. 

Распознавать виды материалов. Оце-

нивать их технологические возможно-

сти. Разрабатывать чертежи и техноло-

гические карты изготовления изделий 

из сортового проката, в том числе с 

применением ПК. Отрабатывать навы-

ки ручной слесарной обработки заго-
товок. Измерять размеры деталей с 

помощью штангенциркуля. Соблюдать 

правила безопасного труда 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

Профессии, связанные с об-

работкой металлов 

Тема 

«Технологии ма-

шинной 

обработки метал-

лов 

и искусственных 

материалов»  
(2 ч) 

Элементы машиноведения. 

Составные части машин. 

Виды механических пере-

дач. Понятие о передаточ-

ном отношении. Соедине-

ния деталей. Современные 

ручные технологические 

машины и механизмы для 

выполнения слесарных ра-

бот 

Распознавать составные части машин. 

Знакомиться с механизмами (цепным, 

зубчатым, реечным), соединениями 

(шпоночными, шлицевыми). Опреде-

лять передаточное отношение зубча-

той передачи. Применять современные 

ручные технологические машины и 

механизмы при изготовлении изделий  

Тема 

«Технологии худо-

жественно-

прикладной обра-

ботки материалов» 

(6 ч) 

Виды резьбы по дереву, 

оборудование и инструмен-

ты. Технологии выполнения 

ажурной, геометрической, 

рельефной и скульптурной 

резьбы по дереву
1
. Эстети-

ческие и эргономические 

требования к изделию. Пра-

вила безопасного труда при 

выполнении художествен-

но-прикладных работ с дре-

весиной. Профессии, свя-

занные  

с художественной обработ-

кой древесины  

Разрабатывать  изделия с учётом 

назначения и эстетических свойств. 

Выбирать материалы и заготовки для 

резьбы по дереву. Осваивать приёмы 

выполнения основных операций руч-

ными инструментами. Изготовлять из-

делия, содержащие художественную 

резьбу, по эскизам и чертежам. Пред-

ставлять презентацию изделий. Со-

блюдать правила безопасного труда 

 

 

1 Для учащихся 6 класса, кроме рассмотренных в 

плане, могут быть рекомендованы следующие техноло-

гии художественно-прикладных работ: плетение  из  

лозы,  тиснение  по  коже,  фигурное  точение  древе-

сины и пластмасс и др. (по выбору учителя). 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (8 ч) 

Тема 

«Технологии ре-

монта 

деталей интерьера, 

одежды 

и обуви и ухода за 

ними» 

(2 ч) 

Интерьер жилого помеще-

ния. Технология крепления 

деталей интерьера (настен-

ных предметов). Выбор спо-

соба крепления в зависимо-

сти от веса предмета и мате-

риала стены. Инструменты и 

крепёжные детали. Правила 

безопасного выполнения ра-

бот 

Закреплять детали интерьера 

(настенные предметы: стенды, по-

лочки, картины). Пробивать (свер-

лить) отверстия в стене, устанавли-

вать крепёжные детали 

Тема 

«Технологии ре-

монтно-отделочных 

работ» (4 ч) 

Виды ремонтно-отделочных 

работ. Основы технологии 

штукатурных работ; совре-

менные материалы. Инстру-

менты для штукатурных ра-

бот, их назначение. Техно-

логия оклейки помещений 

обоями. Виды обоев. Виды 

клеев для наклейки обоев. 

Профессии, связанные с вы-

полнением ремонтно-

отделочных работ. Способы 

решения экологических про-

блем, возникающих при 

проведении ремонтно-

отделочных и строительных 

работ 

Проводить несложные ремонтные 

штукатурные работы. Работать ин-

струментами для штукатурных работ. 

Разрабатывать эскизы оформления 

стен декоративными элементами. 

Изучать виды обоев, осуществлять 

подбор обоев по образцам. Выпол-

нять упражнения по наклейке образ-

цов обоев  

(на лабораторном стенде) 

Тема 

«Технологии ре-

монта элементов 

систем водоснабже-

ния и канализации» 
(2 ч) 

Простейшее сантехническое 

оборудование в доме. 

Устранение простых неис-

правностей водопроводных 

кранов и смесителей. Ин-

струменты и приспособле-

ния для санитарно-

технических работ. Профес-

сии, связанные с выполне-

нием санитарно-технических 

работ. Соблюдение правил 

безопасного труда при вы-

полнении санитарно-

технических работ 

Знакомиться с сантехническими ин-

струментами и приспособлениями. 

Изготовлять резиновые шайбы и 

прокладки к вентилям и кранам. 

Осуществлять разборку и сборку 

кранов и смесителей  

(на лабораторном стенде). Заменять 

резиновые шайбы и уплотнительные 

кольца. Очищать аэратор смесителя 

Раздел «Технологии исследовательской и опытнической деятельности» (10  ч) 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных видов  

деятельности учащихся 

Тема 

«Исследовательская 

и созидательная де-

ятельность»  
(10 ч) 

Творческий проект. Понятие 

о техническом задании. Эта-

пы проектирования и кон-

струирования. Применение 

ПК при проектировании из-

делий. Технические и техно-

логические задачи  

при проектировании изде-

лия, возможные пути их ре-

шения (выбор материалов, 

рациональной конструкции, 

инструментов и технологий, 

порядка сборки, вариантов 

отделки). Основные виды 

проектной документации. 

Правила безопасного труда 

при выполнении творческих 

проектов 

Коллективно анализировать возмож-

ности изготовления изделий, пред-

ложенных учащимися  

в качестве творческих проектов. 

Конструировать и проектировать де-

тали с помощью ПК. Разрабатывать 

чертежи и технологические карты. 

Изготовлять детали и контролиро-

вать их размеры. Оценивать стои-

мость материалов для изготовления 

изделия. Разрабатывать варианты ре-

кламы. Подготавливать пояснитель-

ную записку. Оформлять проектные 

материалы. Проводить презентацию 

проекта. Применять ПК при проекти-

ровании изделий 
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7 класс (34 ч, 1 ч — резервное время) 

  

Тема раздела 

программы, 

количество от-

водимых учеб-

ных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии обработки конструкционных материалов» (26 ч) 

Тема 

«Технологии 

ручной 

обработки дре-

весины 

и древесных 

материалов» 

(8 ч) 

Конструкторская и технологическая до-

кументация. Заточка и настройка дерево-

режущих инструментов. Точность изме-

рений, отклонения и допуски на размеры 

детали. Технология шипового соединения 

деталей. Технология соединения деталей 

шкантами и шурупами в нагель. Правила 

безопасного труда 

Использовать ПК для подготовки 

конструкторской и технологиче-

ской документации. Настраивать 

дереворежущие инструменты. 

Рассчитывать отклонения и до-

пуски на размеры деталей. Изго-

товлять изделия из древесины с 

шиповым соединением брусков. 

Соединять детали из древесины 

шкантами и шурупами в нагель. 

Изготовлять детали и изделия 

различных геометрических форм 

по чертежам и технологическим 

картам 

Тема 

«Технологии 

машинной 

обработки дре-

весины 

и древесных 

материалов» 

(4 ч) 

Технология обработки наружных фасон-

ных поверхностей деталей из древесины. 

Обработка вогнутой и выпуклой криволи-

нейной поверхности. Точение шаров и 

дисков. 

Технология точения декоративных изде-

лий, имеющих внутренние полости. Кон-

троль качества деталей. Шлифовка и от-

делка изделий. Экологичность заготовки, 

производства и обработки древесины и 

древесных материалов 

Точить детали из древесины по 

чертежам, технологическим кар-

там. Применять разметочные и 

контрольно-измерительные ин-

струменты  

при изготовлении деталей с фа-

сонными поверхностями. Точить 

декоративные изделия 

из древесины. Соблюдать прави-

ла безопасного труда при работе 

на станках 

Тема 

«Технологии 

ручной 

обработки ме-

таллов 

и искусствен-

ных материа-

лов» (2 ч) 

Классификация сталей. Термическая об-

работка сталей. Резьбовые соединения. 

Технология нарезания наружной и внут-

ренней резьбы вручную в металлах и ис-

кусственных материалах. Визуальный и 

инструментальный контроль качества де-

талей. Профессии, связанные с ручной 

обработкой металлов, термической обра-

боткой материалов 

Знакомиться с термической об-

работкой стали. Получать навы-

ки нарезания резьбы в металлах и 

искусственных материалах. Вы-

являть дефекты и устранять их. 

Изготовлять детали из тонколи-

стового металла, проволоки, ис-

кусственных материалов по чер-

тежам и технологическим картам 
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Тема раздела 

программы, 

количество от-

водимых учеб-

ных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

Тема 

«Технологии 

машинной 

обработки ме-

таллов 

и искусствен-

ных материа-

лов» (6 ч) 

Токарно-винторезный и фрезерный стан-

ки: устройство, назначение, приёмы под-

готовки к работе, приёмы управления и 

выполнения операций. Инструменты и 

приспособления для работы на станках. 

Основные операции токарной и фрезер-

ной обработки, особенности их выполне-

ния. Операционная карта. Профессии, 

связанные с обслуживанием, наладкой и 

ремонтом токарных и фрезерных станков. 

Правила безопасной  работы на фрезер-

ном станке 

Изучать устройство токарного и 

фрезерного станков. Ознако-

миться с инструментами для то-

карных и фрезерных работ. 

Управлять токарно-винторезным 

и фрезерным станками. Налажи-

вать и настраивать станки. Со-

блюдать правила безопасного 

труда. Разрабатывать операцион-

ные карты для изготовления де-

талей вращения и деталей, полу-

чаемых фрезерованием. Изготов-

лять детали из металла и искус-

ственных материалов на токар-

ном и фрезерном станках по чер-

тежам и технологическим картам 

Тема 

«Технологии 

художественно-

прикладной 

обработки ма-

териалов» (6 ч) 

Технологии художественно-прикладной 

обработки материалов
1
. Виды мозаики 

(инкрустация, интарсия, блочная мозаика, 

маркетри). Мозаика с металлическим кон-

туром (филигрань, скань). Художествен-

ное ручное тиснение по фольге. Техноло-

гия получения рельефных рисунков на 

фольге в технике басмы. Технология изго-

товления декоративных изделий из про-

волоки (ажурная скульптура из металла). 

Технология художественной обработки 

изделий в технике просечного металла 

(просечное железо). Чеканка. Правила 

безопасного труда при выполнении худо-

жественно-прикладных работ с древеси-

ной и металлом. Профессии, связанные с 

художественной обработкой металла 

Изготовлять мозаику из шпона. 

Осваивать технологию изготов-

ления изделия тиснением по 

фольге. Разрабатывать эскизы и 

изготовлять декоративные изде-

лия из проволоки. Изготовлять 

изделия в технике просечного 

металла. Знакомиться с техноло-

гией изготовления металличе-

ских рельефов методом чеканки. 

Соблюдать правила безопасного 

труда 

 

1 Для учащихся 7 класса могут быть рекомендованы два-три 

вида технологий из рассмотренных в плане (по выбору учи-

теля). 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (2 ч) 

Тема 

«Технологии ре-

монтно-отделочных 

работ»  
(2 ч) 

Виды ремонтно-отделочных 

работ. Основы технологии ма-

лярных работ; инструменты и 

приспособления. Основы тех-

нологии плиточных работ. Ви-

ды плитки, применяемой для 

облицовки стен и полов. Мате-

риалы для наклейки плитки. 

Профессии, связанные с вы-

полнением ремонтно-

отделочных и строительных 

работ. Правила безопасного 

труда 

Изучать технологию малярных 

работ. Выполнять несложные 

ремонтные малярные работы в 

школьных мастерских. Знако-

миться с технологией плиточных 

работ. Заменять отколовшуюся 

плитку на участке стены под ру-

ководством учителя. Соблюдать 

правила безопасного труда 

Раздел «Технологии исследовательской и опытнической деятельности» (6 ч) 

Тема 

«Исследовательская 

и созидательная де-

ятельность» (6 ч) 

 

Творческий проект. Этапы про-

ектирования и конструирова-

ния. Проектирование изделий 

на предприятии (конструктор-

ская и технологическая подго-

товка). Государственные стан-

дарты на типовые детали и до-

кументацию (ЕСКД и ЕСТД). 

Основные технические и тех-

нологические задачи при про-

ектировании изделия, возмож-

ные пути их решения. Приме-

нение ПК при проектировании. 

Экономическая оценка стоимо-

сти выполнения проекта. Ме-

тодика проведения электрон-

ной презентации проектов 

(сценарии, содержание) 

Обосновывать идею изделия на 

основе маркетинговых опросов.  

Искать необходимую информа-

цию с использованием сети Ин-

тернет. Разрабатывать чертежи 

деталей и технологические карты 

для проектного изделия  

с использованием ПК. Изготов-

лять детали изделия, осуществ-

лять сборку изделия и его отдел-

ку. Разрабатывать варианты ре-

кламы. Оформлять проектные 

материалы. Подготавливать 

электронную презентацию про-

екта 
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8 класс (34 ч, 1 ч — резервное время) 

 

 Тема раздела про-

граммы, количество 

отводимых учебных 

часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (10 ч) 

Тема 

«Эстетика и экология 

жилища» (2 ч) 

Характеристика основ-

ных элементов систем 

энергоснабжения, тепло-

снабжения, водопровода 

и канализации в город-

ском и сельском (дачном) 

домах. Правила их экс-

плуатации. Современные 

системы фильтрации во-

ды. Система безопасно-

сти жилища 

Знакомиться с приточно-

вытяжной естественной вентиля-

цией в помещении. Знакомиться с 

системой фильтрации воды (на 

лабораторном стенде) 

Тема 

«Бюджет семьи» (4 ч) 

Источники семейных до-

ходов и бюджет семьи. 

Способы выявления по-

требностей семьи. Техно-

логия построения семей-

ного бюджета. Доходы и 

расходы семьи. Техноло-

гия совершения покупок. 

Потребительские каче-

ства товаров и услуг. 

Способы защиты прав 

потребителей. Техноло-

гия ведения бизнеса. 

Оценка возможностей 

предпринима-тельской 

деятельности для попол-

нения семейного бюдже-

та 

Оценивать имеющиеся и возмож-

ные источники доходов семьи. 

Анализировать потребности чле-

нов семьи. Планировать недель-

ные, месячные и годовые расходы 

семьи с учётом её состава. Анали-

зировать качество и потребитель-

ские свойства товаров. Планиро-

вать возможную индивидуальную 

трудовую деятельность 

Тема 

«Технологии ремонта 

элементов систем 

водоснабжения 

и канализации» (4 ч) 

Схемы горячего и холод-

ного водоснабжения в 

многоэтажном доме. Си-

стема канализации в до-

ме. Мусоропроводы и 

мусоросборники. Спосо-

бы монтажа кранов, вен-

тилей и смесителей. 

Устройство сливных бач-

ков различных типов.  

Приёмы работы с ин-

струментами и приспо-

соблениями для санитар-

но-технических работ. 

Определять составляющие систе-

мы водоснабжения и канализации 

в школе и дома. Знакомиться  

с конструкцией типового смывно-

го бачка (на учебном стенде). Из-

готовлять приспособление для 

чистки канализационных труб. 

Разбирать и собирать запорные 

устройства системы водоснабже-

ния со сменными буксами (на ла-

бораторном стенде) 
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 Тема раздела про-

граммы, количество 

отводимых учебных 

часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

Экологические пробле-

мы, связанные  

с утилизацией сточных 

вод. Профессии, связан-

ные  

с выполнением санитар-

но-технических работ 

 

 

 

Раздел «Электротехника» (12 ч) 

Тема 

«Электромонтажные 

и сборочные техно-

логии» 

(4 ч) 

Общее понятие об элек-

трическом токе, о силе 

тока, напряжении и со-

противлении. Виды ис-

точников тока и приём-

ников электрической 

энергии. Условные гра-

фические изображения на 

электрических схемах. 

Понятие об электриче-

ской цепи и о её принци-

пиальной схеме. Виды 

проводов. Инструменты 

для электромонтажных 

работ; приёмы монтажа. 

Установочные изделия. 

Приёмы монтажа и со-

единения установочных 

проводов и установочных 

изделий. Правила без-

опасной работы. Профес-

сии, связанные с выпол-

нением электро-

монтажных и наладочных 

работ 

Читать простые электрические 

схемы. Собирать электрическую 

цепь из деталей конструктора  

с гальваническим источником то-

ка. Исследовать работу цепи при 

различных вариантах её сборки. 

Знакомиться с видами электро-

монтажных инструментов и приё-

мами их использования; выпол-

нять упражнения по несложному 

электромонтажу. Использовать 

пробник для поиска обрыва в про-

стых электрических цепях. Учить-

ся изготовлять удлинитель. Вы-

полнять правила безопасности и 

электробезопасности 

Тема 

«Электротехнические 

устройства с элемен-

тами автоматики» (4 

ч) 

Принципы работы и спо-

собы подключения плав-

ких и автоматических 

предохранителей. Схема 

квартирной электропро-

водки. Работа счётчика 

электрической энергии. 

Элементы автоматики в 

бытовых электротехниче-

Собирать модель квартирной 

проводки с использованием ти-

повых аппаратов коммутации и 

защиты. Испытывать создан-

ную модель автоматической 

сигнализации (из деталей элек-

троконструктора) 
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 Тема раздела про-

граммы, количество 

отводимых учебных 

часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

ских устройствах. Влия-

ние электротехнических 

и электронных приборов 

на здоровье человека. 

Правила безопасной ра-

боты с электроустанов-

ками и при выполнении 

электро-монтажных ра-

бот. Профессии, связан-

ные с производством, 

эксплуатацией и обслу-

живанием электротехни-

ческих установок 

Тема 

«Бытовые электро-

приборы» (4 ч) 

Электроосветительные и 

электронагревательные 

приборы, их безопасная 

эксплуатация. Пути эко-

номии электрической 

энергии в быту. Техниче-

ские характеристики 

ламп накаливания и лю-

минесцентных энерго-

сберегающих ламп. Об-

щие сведения о бытовых 

микроволновых печах, об 

их устройстве и о прави-

лах эксплуатации. Общие 

сведения о принципе ра-

боты, видах и правилах 

эксплуатации бытовых 

холодильников и сти-

ральных машин. Цифро-

вые приборы. Правила 

безопасности при работе 

с бытовыми электропри-

борами 

Оценивать допустимую суммар-

ную мощность электроприборов, 

подключаемых к одной розетке, и 

в квартирной (домовой) сети. Ис-

следовать характеристики источ-

ников света. Подбирать оборудо-

вание с учётом гигиенических и 

функциональных требований. Со-

блюдать правила безопасной экс-

плуатации электроустановок 

Раздел «Современное производство и профессиональное самоопределение» (4 ч) 

Тема 

«Сферы производ-

ства 

и разделение труда» 
(2 ч) 

Сферы и отрасли совре-

менного производства. 

Основные составляющие 

производства. Основные 

структурные подразделе-

ния производственного 

предприятия. Уровни 

квалификации и уровни 

Исследовать деятельность произ-

водственного предприятия или 

предприятия сервиса. Анализиро-

вать структуру предприятия и 

профессиональное разделение 

труда. Разбираться в понятиях 

«профессия», «специальность, 

«квалификация» 
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 Тема раздела про-

граммы, количество 

отводимых учебных 

часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

образования. Факторы, 

влияющие на уровень 

оплаты труда. Понятие о 

профессии, специально-

сти, квалификации и 

компетентности работни-

ка 

Тема 

«Профессиональное 

образование и про-

фессиональная карь-

ера» (2 ч) 

Виды массовых профес-

сий сферы производства 

и сервиса в регионе. Ре-

гиональный рынок труда 

и его конъюнктура. Про-

фессиональные интересы, 

склонности и способно-

сти. Диагностика и само-

диагностика профессио-

нальной пригодности. 

Источники получения 

информации о професси-

ях, путях и об уровнях 

профессионального обра-

зования. Здоровье и вы-

бор профессии 

Знакомиться по Единому тариф-

ноквалификационному справоч-

нику с массовыми профессиями. 

Анализировать предложения рабо-

тодателей на региональном рынке 

труда. Искать информацию в раз-

личных источниках, включая Ин-

тернет, о возможностях получения 

профессионального образования. 

Проводить диагностику склонно-

стей и качеств личности. Строить 

планы профессионального образо-

вания и трудоустройства 
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Приложение 2 

 

Примерное тематическое планирование 

Направление «Технологии ведения дома» 

5 класс (68 ч, 2 ч — резервное время) 
 

Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (2 ч) 

Тема 

«Интерьер кухни, столо-

вой» 

(2 ч ) 

Понятие об интерьере. 

Требования к интерьеру 

(эргономические, сани-

тарно-гигиенические, 

эстетические). 

Планировка кухни. Раз-

деление кухни на рабо-

чую и обеденную зоны. 

Цветовое решение кух-

ни. Использование со-

временных материалов в 

отделке кухни. Декора-

тивное оформление. Со-

временные стили в 

оформлении кухни. 

Проектирование кухни 

на ПК 

Знакомиться с эргономически-

ми, санитарно-гигиеническими, 

эстетическими требованиями к 

интерьеру. Находить и пред-

ставлять информацию об 

устройстве современной кухни. 

Планировать кухню с помощью 

шаблонов и ПК 

Раздел «Электротехника» (1 ч) 

Тема  

«Бытовые электроприбо-

ры» (1 ч ) 

Общие сведения о ви-

дах, принципе действия 

и правилах эксплуата-

ции бытовых электро-

приборов на кухне: бы-

тового холодильника, 

микроволновой печи 

(СВЧ), посудомоечной 

машины и др. 

Изучать потребность в быто-

вых электроприборах на кухне. 

Находить и представлять ин-

формацию об истории электро-

приборов. Изучать принципы 

действия и правила эксплуата-

ции микроволновой печи и бы-

тового холодильника 

Раздел «Кулинария» (14 ч) 

Тема 

«Санитария и гигиена 

на кухне» (1 ч ) 

Санитарно-

гигиенические требова-

ния к лицам, приготов-

ляющим пищу, к приго-

товлению пищи, хране-

нию продуктов и гото-

вых блюд. Необходимый 

набор посуды для при-

готовления пищи. Пра-

вила и последователь-

Овладевать навыками личной 

гигиены при приготовлении 

пищи и  хранении продуктов. 

Организовывать рабочее место. 

Определять набор безопасных 

для здоровья моющих и чистя-

щих средств для мытья посуды 

и уборки кабинета технологии. 

Осваивать безопасные приёмы 

работы с кухонным оборудова-
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Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

ность мытья посуды. 
Уход за поверхностью 

стен и пола. Моющие и 

чистящие средства для 

ухода за посудой, по-

верхностью стен и пола. 

Безопасные приёмы ра-

боты на кухне. Правила 

безопасной работы с га-

зовыми плитами, элек-

тронагревательными 

приборами, с горячей 

посудой и жидкостью, 

ножом и кухонными 

приспособлениями. 

Первая помощь при по-

резах и ожогах паром 

или кипятком 

нием, колющими и режущими 
инструментами, горячей посу-

дой, жидкостью. 

Оказывать первую помощь при 

порезах и ожогах 

Тема 

«Физиология питания» (1 ч 

) 

Питание как физиологи-

ческая потребность. 

Пищевые (питательные) 

вещества. Значение бел-

ков, жиров, углеводов 

для жизнедеятельности 

человека. Пищевая пи-

рамида. Роль витаминов, 

минеральных веществ и 

воды в обмене веществ, 

их содержание в пище-

вых продуктах. Пище-

вые отравления. Прави-

ла, позволяющие их из-

бежать. Первая помощь 

при отравлениях. Режим 

питания 

Находить и представлять ин-

формацию о содержании в пи-

щевых продуктах витаминов, 

минеральных солей и микро-

элементов. Осваивать исследо-

вательские навыки при прове-

дении лабораторных работ по 

определению качества пище-

вых продуктов и питьевой во-

ды. Составлять индивидуаль-

ный режим питания и дневной 

рацион на основе пищевой пи-

рамиды 

Тема 

«Бутерброды и 

горячие напитки» (2 ч ) 

Значение хлеба в пита-

нии человека. Продукты, 

применяемые для приго-

товления бутербродов. 

Виды бутербродов. Тех-

нология приготовления 

бутербродов. Инстру-

менты и приспособления 

для нарезки. Требования 

к качеству готовых бу-

тербродов. Условия и 

сроки их хранения. По-

Приготавливать и оформлять 

бутерброды. Определять вку-

совые сочетания продуктов в 

бутербродах. Подсушивать 

хлеб для канапе в жарочном 

шкафу или тостере. Приготав-

ливать горячие напитки (чай, 

кофе, какао). Проводить срав-

нительный анализ вкусовых 

качеств различных видов чая и 

кофе. Находить и представлять 

информацию о растениях, из 
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Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

дача бутербродов. Про-
фессия пекарь. Виды го-

рячих напитков (чай, 

кофе, какао, горячий 

шоколад). Сорта чая, их 

вкусовые достоинства, 

полезные свойства. Вли-

яние эфирных масел, во-

ды на качество напитка. 

Технология заваривания, 

подача чая. Сорта и ви-

ды кофе. Устройства для 

размола зёрен кофе. 

Технология приготовле-

ния, подача кофе. При-

боры для приготовления 

кофе. Получение какао-

порошка. Технология 

приготовления какао, 

подача напитка 

которых можно приготовить 
горячие напитки. Дегустиро-

вать бутерброды и горячие 

напитки. Знакомиться с про-

фессией пекарь 

Тема 

«Блюда из круп, бобовых 

и макаронных изделий» (2 

ч) 

Виды круп, бобовых и 

макаронных изделий. 

Подготовка продуктов к 

приготовлению блюд. 

Посуда для приготовле-

ния блюд. Технология 

приготовления крупя-

ных рассыпчатых, вяз-

ких и жидких каш. Тре-

бования к качеству ка-

ши. Применение бобо-

вых в кулинарии. Под-

готовка к варке. Время 

варки. Технология при-

готовления блюд из ма-

каронных изделий. По-

дача готовых блюд 

Читать маркировку и штрихо-

вые коды на упаковках. Знако-

миться с устройством ка-

стрюли-кашеварки. Определять 

экспериментально оптимальное 

соотношение крупы и жидко-

сти при варке гарнира из кру-

пы. Готовить рассыпчатую, 

вязкую и жидкую кашу. Опре-

делять консистенцию блюда. 

Готовить гарнир из бобовых 

или макаронных изделий. 

Находить и представлять ин-

формацию о крупах и продук-

тах их переработки; о блюдах 

из круп, бобовых и макаронных 

изделий. Дегустировать блюда 

из круп, бобовых и макаронных 

изделий. Знакомиться с про-

фессией повар 

Тема 

«Блюда из овощей и фрук-

тов» 

(4 ч ) 

Пищевая (питательная) 

ценность овощей и 

фруктов. Содержание в 

них витаминов, мине-

ральных солей, глюкозы, 

клетчатки. Содержание 

влаги в продуктах, её 

Определять доброкачествен-

ность овощей и фруктов по 

внешнему виду и с помощью 

индикаторов. Выполнять кули-

нарную механическую обра-

ботку овощей и фруктов. Вы-

полнять фигурную нарезку 
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Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

влияние на качество и 
сохранность продуктов. 

Способы хранения ово-

щей и фруктов. Свеже-

замороженные овощи. 

Подготовка их к замо-

розке. Хранение и усло-

вия кулинарного ис-

пользования свежезамо-

роженных продуктов. 

Влияние экологии окру-

жающей среды на каче-

ство овощей и фруктов. 

Определение доброкаче-

ственности овощей по 

внешнему виду. Методы 

определения количества 

нитратов в овощах с по-

мощью измерительных 

приборов, в химических 

лабораториях, с помо-

щью бумажных индика-

торов в домашних усло-

виях. Способы удаления 

лишних нитратов из 

овощей. Общие правила 

механической кулинар-

ной обработки овощей. 

Особенности обработки 

листовых и пряных 

овощей, лука и чеснока, 

тыквенных овощей, то-

матов, капустных ово-

щей. Правила кулинар-

ной обработки, обеспе-

чивающие сохранение 

цвета овощей и витами-

нов. Правила измельче-

ния овощей, наиболее 

распространённые фор-

мы нарезки овощей. Ин-

струменты и приспособ-

ления для нарезки. Ис-

пользование салатов в 

качестве самостоятель-

ных блюд и гарниров к 

мясным и рыбным блю-

дам. Технология приго-

овощей для художественного 
оформления салатов. Осваи-

вать безопасные приёмы рабо-

ты ножом и приспособлениями 

для нарезки овощей. Отраба-

тывать точность и координа-

цию движений при выполне-

нии приёмов нарезки. Читать 

технологическую документа-

цию. Соблюдать последова-

тельность приготовления блюд 

по технологической карте. Го-

товить салат из сырых овощей 

или фруктов. Осваивать без-

опасные приёмы тепловой об-

работки овощей. Готовить гар-

ниры и блюда из варёных ово-

щей. Осуществлять органолеп-

тическую оценку готовых 

блюд. Находить и представлять 

информацию об овощах, при-

меняемых в кулинарии, о блю-

дах из них, влиянии на сохра-

нение здоровья человека, о 

способах тепловой обработки, 

способствующих сохранению 

питательных веществ и вита-

минов. Овладевать навыками 

деловых, уважительных, куль-

турных отношений со всеми 

членами бригады 
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Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

товления салата из сы-
рых овощей (фруктов). 

Украшение готовых 

блюд продуктами, вхо-

дящими в состав сала-

тов, зеленью. Значение и 

виды тепловой обработ-

ки продуктов (варка, 

припускание, бланширо-

вание, жарение, пассе-

рование, тушение, запе-

кание). Преимущества и 

недостатки различных 

способов тепловой об-

работки овощей. Техно-

логия приготовления 

салатов и винегретов из 

варёных овощей. Усло-

вия варки овощей для 

салатов и винегретов, 

способствующие сохра-

нению питательных ве-

ществ и витаминов. Тре-

бования к качеству и 

оформлению готовых 

блюд 

Тема 

«Блюда из яиц» 

(2 ч ) 

Значение яиц в питании 

человека. Использова-

ние яиц в кулинарии. 

Меры предосторожно-

сти при кулинарной об-

работке яиц. Способы 

определения свежести 

яиц. Способы хранения 

яиц. Технология приго-

товления блюд из яиц. 

Приспособления для 

взбивания. Способы 

варки куриных яиц: 

всмятку, в мешочек, 

вкрутую. Подача варё-

ных яиц. Жарение яиц: 

приготовление яичницы-

глазуньи, омлета нату-

рального. Подача гото-

вых блюд 

Определять свежесть яиц с по-

мощью овоскопа или подсо-

ленной воды. Готовить блюда 

из яиц. Находить и представ-

лять информацию о способах 

хранения яиц без холодильни-

ка, о блюдах из яиц, способах 

оформления яиц к народным 

праздникам 
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Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

Тема 

«Приготовление завтрака. 

Сервировка стола  

к завтраку» 

(2 ч ) 

Меню завтрака. Понятие 
о калорийности продук-

тов. Понятие о серви-

ровке стола. Особенно-

сти сервировки стола к 

завтраку. Набор столо-

вого белья, приборов и 

посуды для завтрака. 

Способы складывания 

салфеток. Правила пове-

дения за столом и поль-

зования столовыми при-

борами 

Подбирать столовое бельё для 
сервировки стола к завтраку. 

Подбирать столовые приборы и 

посуду для завтрака. Состав-

лять меню завтрака. Рассчиты-

вать количество и стоимость 

продуктов для приготовления 

завтрака. Выполнять сервиров-

ку стола к завтраку, овладевая 

навыками эстетического 

оформления стола. Складывать 

салфетки. Участвовать в роле-

вой игре «Хозяйка и гости за 

столом» 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (22 ч) 

Тема 

«Свойства текстильных 

материалов из волокон рас-

тительного происхождения» 
(4 ч ) 

Классификация тек-

стильных волокон. Спо-

собы получения и свой-

ства натуральных воло-

кон растительного про-

исхождения. Изготовле-

ние нитей и тканей в 

условиях современного 

прядильного, ткацкого и 

отделочного производ-

ства и в домашних усло-

виях. Основная и уточ-

ная нити в ткани. Ткац-

кие переплетения: по-

лотняное, саржевое, са-

тиновое и атласное. Ли-

цевая и изнаночная сто-

роны ткани. Общие 

свойства текстильных 

материалов: физические, 

эргономические, эстети-

ческие, технологиче-

ские. Виды и свойства 

текстильных материалов 

из волокон растительно-

го происхождения: 

хлопчатобумажных и 

льняных тканей, ниток, 

тесьмы, лент 

Составлять коллекции тканей 

из натуральных волокон расти-

тельного происхождения. Ис-

следовать свойства хлопчато-

бумажных и льняных тканей. 

Изучать характеристики раз-

личных видов волокон и мате-

риалов: тканей, ниток, тесьмы, 

лент по коллекциям. Опреде-

лять направление долевой нити 

в ткани. Исследовать свойства 

нитей основы и утка. Опреде-

лять лицевую и изнаночную 

стороны ткани. Определять ви-

ды переплетения нитей в ткани. 

Проводить анализ прочности 

окраски тканей. Находить и 

представлять информацию о 

производстве нитей и тканей в 

домашних условиях, об ин-

струментах и приспособлениях, 

которыми пользовались для 

этих целей в старину. Изучать 

свойства тканей из хлопка и 

льна. Знакомиться с професси-

ями оператор прядильного 

производства  и ткач. Оформ-

лять результаты исследований 

Тема 

«Конструирование швей-

Понятие о чертеже и 

выкройке швейного из-

Снимать мерки с фигуры чело-

века и записывать результаты 



53 

 

Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

ных изделий» (4 ч ) делия. Инструменты и 
приспособления для из-

готовления выкройки. 

Определение размеров 

швейного изделия. Рас-

положение конструк-

тивных линий фигуры. 

Снятие мерок. Особен-

ности построения вы-

кроек салфетки, подуш-

ки для стула, фартука, 

прямой юбки с кулиской 

на резинке, сарафана, 

топа. Подготовка вы-

кройки к раскрою. Ко-

пирование готовой вы-

кройки. Правила без-

опасной работы ножни-

цами 

измерений. Рассчитывать по 
формулам отдельные элементы 

чертежей швейных изделий. 

Строить чертёж швейного из-

делия в масштабе 1 : 4 и в 

натуральную величину по сво-

им меркам или по заданным 

размерам. Копировать готовую 

выкройку. Находить и пред-

ставлять информацию об исто-

рии швейных изделий 

Тема 

«Швейная машина» (4 ч ) 

Современная бытовая 

швейная машина с элек-

трическим приводом. 

Основные узлы швейной 

машины. Организация 

рабочего места для вы-

полнения машинных ра-

бот. Подготовка швей-

ной машины к работе: 

намотка нижней нитки 

на шпульку, заправка 

верхней и нижней ниток, 

выведение нижней нит-

ки наверх. Приёмы ра-

боты на швейной ма-

шине: начало работы, 

поворот строчки под уг-

лом, закрепление ма-

шинной строчки в нача-

ле и конце работы, 

окончание работы. 

Неполадки, связанные с 

неправильной заправкой 

ниток. Назначение и 

правила использования 

регулирующих меха-

низмов: переключателя 

вида строчек, регулятора 

Изучать устройство современ-

ной бытовой швейной машины 

с электрическим приводом. 

Подготавливать швейную ма-

шину к работе: наматывать 

нижнюю нитку на шпульку, 

заправлять верхнюю и ниж-

нюю нитки, выводить нижнюю 

нитку наверх. Выполнять пря-

мую и зигзагообразную ма-

шинные строчки с различной 

длиной стежка по намеченным 

линиям по прямой и с поворо-

том под углом с использовани-

ем переключателя вида строчек 

и регулятора длины стежка. 

Выполнять закрепки в начале и 

конце строчки с использовани-

ем клавиши шитья назад. 

Находить и представлять ин-

формацию об истории швейной 

машины. Овладевать безопас-

ными приёмами труда 
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Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

длины стежка, клавиши 
шитья назад 

Тема 

«Технология изготовления 

швейных изделий» (10 ч ) 

Подготовка ткани к рас-

крою. Раскладка выкро-

ек на ткани с учётом 

направления долевой 

нити. Особенности рас-

кладки выкроек в зави-

симости от ширины тка-

ни и направления ри-

сунка. Инструменты и 

приспособления для 

раскроя. Обмеловка вы-

кройки с учётом при-

пусков на швы. Выкраи-

вание деталей швейного 

изделия. Критерии каче-

ства кроя. Правила без-

опасной работы с порт-

новскими булавками. 

Понятие о стежке, 

строчке, шве. Инстру-

менты и приспособления 

для ручных работ. Тре-

бования к выполнению 

ручных работ. Правила 

выполнения прямого 

стежка. Способы пере-

носа линий выкройки на 

детали кроя: с помощью 

резца-колёсика, прямы-

ми стежками, с помо-

щью булавок. Основные 

операции при ручных 

работах: предохранение 

срезов от осыпания — 

ручное обмётывание; 

временное соединение 

деталей — смётывание; 

временное закрепление 

подогнутого края — за-

мётывание (с открытым 

и закрытым срезами). 

Основные операции при 

машинной обработке 

изделия: предохранение 

срезов от осыпания — 

Определять способ подготовки 

данного вида ткани к раскрою. 

Выполнять экономную рас-

кладку выкроек на ткани с учё-

том направления долевой нити, 

ширины ткани и направления 

рисунка, обмеловку с учётом 

припусков на швы. Выкраивать 

детали швейного изделия. 

Находить и представлять ин-

формацию об истории создания 

инструментов для раскроя. Из-

готовлять образцы ручных ра-

бот: перенос линий выкройки 

на детали кроя: с помощью 

резца-колёсика, прямыми 

стежками, с помощью булавок; 

обмётывание косыми (или пе-

тельными) стежками; замёты-

вание (вподгибку с открытым 

срезом и вподгибку с закрытым 

срезом); смётывание. Изготов-

лять образцы машинных работ: 

обмётывание зигзагообразны-

ми стежками; застрачивание 

(вподгибку с открытым срезом 

и вподгибку с закрытым сре-

зом); стачивание. Проводить 

влажно-тепловую обработку на 

образцах машинных швов: 

приутюживание, разутюжива-

ние, заутюживание. Обрабаты-

вать проектное изделие по ин-

дивидуальному плану. Осу-

ществлять самоконтроль и 

оценку качества готового изде-

лия, анализировать ошибки. 

Находить и представлять ин-

формацию об истории швей-

ных изделий, одежды. Овладе-

вать безопасными приёмами 

труда. Знакомиться с профес-

сиями закройщик и портной 
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Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

машинное обмётывание 
зигзагообразной строч-

кой и оверлоком; посто-

янное соединение дета-

лей — стачивание; по-

стоянное закрепление 

подогнутого края — зас-

трачивание (с открытым 

и закрытым срезами). 

Требования к выполне-

нию машинных работ. 

Оборудование для 

влажно-тепловой обра-

ботки (ВТО) ткани. Пра-

вила выполнения ВТО. 

Основные операции 

ВТО: приутюживание, 

разутюживание, заутю-

живание. Классифика-

ция машинных швов: 

соединительные (стач-

ной шов вразутюжку и 

стачной шов взаутюжку) 

и краевые (шов впод-

гибку с открытым сре-

зом и шов вподгибку с 

открытым обмётанным 

срезом, шов вподгибку с 

закрытым срезом). По-

следовательность изго-

товления швейных изде-

лий. Технология пошива 

салфетки, фартука, юб-

ки. Обработка наклад-

ных карманов. Обработ-

ка кулиски под мягкий 

пояс (в фартуке), резин-

ку (в юбке) 

Раздел «Художественные ремёсла» (8 ч) 

Тема 

«Декоративно-прикладное 

искусство» 

(2 ч ) 

Понятие декоративно-

прикладного искусства. 

Традиционные и совре-

менные виды декора-

тивно-прикладного ис-

кусства России: узорное 

ткачество, вышивка, 

кружевоплетение, вяза-

Изучать лучшие работы масте-

ров декоративно-прикладного 

искусства родного края. Зари-

совывать и фотографировать 

наиболее интересные образцы 

рукоделия. Анализировать осо-

бенности декоративно-

прикладного искусства народов 
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Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

ние, роспись по дереву, 
роспись по ткани, ков-

роткачество. Знакомство 

с творчеством народных 

умельцев своего регио-

на, области, села. Приё-

мы украшения празд-

ничной одежды в стари-

ну: отделка изделий вы-

шивкой, тесьмой; изго-

товление сувениров к 

праздникам 

России. Посещать краеведче-
ский музей (музей этнографии, 

школьный музей). Находить и 

представлять информацию о 

народных промыслах своего 

региона, о способах и материа-

лах, применяемых для украше-

ния праздничной одежды в 

старину 

Тема 

«Основы композиции и за-

коны восприятия цвета при 

создании предметов декора-

тивно-прикладного искус-

ства» 

(2 ч ) 

Понятие композиции. 

Правила, приёмы и 

средства композиции. 

Статичная и динамич-

ная, ритмическая и пла-

стическая композиции. 

Симметрия и асиммет-

рия. Фактура, текстура и 

колорит в композиции. 

Понятие орнамента. 

Символика в орнаменте. 

Применение орнамента 

в народной вышивке. 

Стилизация реальных 

форм. Приёмы стилиза-

ции. Цветовые сочета-

ния в орнаменте. Ахро-

матические и хромати-

ческие цвета. Основные 

и дополнительные, тёп-

лые и холодные цвета. 

Гармонические цвето-

вые композиции. Воз-

можности графических 

редакторов ПК в созда-

нии эскизов, орнамен-

тов, элементов компози-

ции, в изучении различ-

ных цветовых сочета-

ний. Создание компози-

ции на ПК с помощью 

графического редактора. 

Профессия художник 

декоративно-

прикладного искусства и 

Зарисовывать природные мо-

тивы с натуры и осуществлять 

их стилизацию. Выполнять эс-

кизы орнаментов для салфетки, 

платка, одежды, декоративного 

панно. Создавать графические 

композиции на листе бумаги 

или на ПК с помощью графи-

ческого редактора 
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Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

народных промыслов 

Тема 

«Лоскутное шитьё» (4 ч ) 

Краткие сведения из ис-

тории создания изделий 

из лоскутов. Возможно-

сти лоскутной пластики, 

её связь с направления-

ми современной моды. 

Традиционные узоры в 

лоскутном шитье: «спи-

раль», «изба» и др. Ма-

териалы для лоскутного 

шитья, их подготовка к 

работе. Инструменты и 

приспособления. Лос-

кутное шитьё по шабло-

нам: изготовление шаб-

лонов из плотного кар-

тона, выкраивание дета-

лей, создание лоскутно-

го верха (соединение 

деталей между собой). 

Аппликация и стёжка 

(выстёгивание) в лос-

кутном шитье. Техноло-

гия соединения лоскут-

ного верха с подкладкой 

и прокладкой. Обработ-

ка срезов лоскутного из-

делия 

 

Изучать различные виды тех-

ники лоскутного шитья. Разра-

батывать узор для лоскутного 

шитья на ПК с помощью гра-

фического редактора. Изготов-

лять шаблоны из картона или 

плотной бумаги. Подбирать 

лоскуты ткани соответствую-

щего цвета, фактуры, волокни-

стого состава для создания 

лоскутного изделия. Изготов-

лять образцы лоскутных узо-

ров. Обсуждать наиболее удач-

ные работы. Находить и пред-

ставлять информацию об исто-

рии лоскутного шитья 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (21 ч) 

Тема 

«Исследовательская и сози-

дательная деятельность» 

(21 ч ) 

Понятие о творческой 

проектной деятельности, 

индивидуальных и кол-

лективных творческих 

проектах. Цель и задачи 

проектной деятельности  

в 5 классе. Составные 

части годового творче-

ского проекта пятиклас-

сников. Этапы выполне-

ния проекта: поисковый 

(подготовительный), 

технологический, за-

ключительный (анали-

Знакомиться с примерами 

творческих проектов пятиклас-

сников. Определять цель и за-

дачи проектной деятельности. 

Изучать этапы выполнения 

проекта. Выполнять проект по 

разделу «Технологии жилого 

дома». Выполнять проект по 

разделу «Кулинария». Выпол-

нять проект по разделу «Со-

здание изделий из текстильных 

материалов». Выполнять про-

ект по разделу «Художествен-

ные ремёсла». Оформлять 
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Тема раздела программы, 

количество отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

тический). Определение 
затрат на изготовление 

проектного изделия. Ис-

пытания проектных из-

делий. Подготовка пре-

зентации, пояснитель-

ной записки  и доклада 

для защиты творческого 

проекта 

портфолио и пояснительную 
записку к творческому проекту. 

Подготавливать электронную 

презентацию проекта. Состав-

лять доклад для защиты твор-

ческого проекта. Защищать 

творческий проект 
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6 класс (68 ч, 2 ч — резервное время) 

 

Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (3 ч) 

Тема 

«Интерьер жилого 

дома» 

(1 ч ) 

Понятие о жилом помещении: 

жилой дом, квартира, комната, 

многоквартирный дом. Зони-

рование пространства жилого 

дома. Организация зон приго-

товления и приёма пищи, от-

дыха и общения членов семьи, 

приёма гостей; зоны сна, сани-

тарно-гигиенической зоны. Зо-

нирование комнаты подростка. 

Понятие о композиции в инте-

рьере. Интерьер жилого дома. 

Современные стили в интерье-

ре. Использование современ-

ных материалов и подбор цве-

тового решения в отделке 

квартиры. Виды отделки по-

толка, стен, пола. Декоратив-

ное оформление интерьера. 

Применение текстиля в инте-

рьере. Основные виды занаве-

сей для окон 

Находить и представлять ин-

формацию об устройстве со-

временного жилого дома, 

квартиры, комнаты. Делать 

планировку комнаты подрост-

ка с помощью шаблонов и ПК. 

Выполнять эскизы с целью 

подбора материалов и цвето-

вого решения комнаты. Изу-

чать виды занавесей для окон 

и выполнять макет оформле-

ния окон. Выполнять элек-

тронную презентацию по од-

ной из тем: «Виды штор», 

«Стили оформления интерье-

ра» и др. 

Тема 

«Комнатные расте-

ния 

в интерьере» 

(2 ч ) 

Понятие о фитодизайне. Роль 

комнатных растений в интерь-

ере. Размещение комнатных 

растений в интерьере. Разно-

видности комнатных растений. 

Уход за комнатными растени-

ями. Профессия садовник 

Выполнять перевалку (пере-

садку) комнатных растений. 

Находить и представлять ин-

формацию о приёмах разме-

щения комнатных растений, 

об их происхождении. Пони-

мать значение понятий, свя-

занных с уходом за растения-

ми. Знакомиться с профессией 

садовник 

Раздел «Кулинария» (14 ч) 

Тема 

«Блюда из рыбы и 

нерыбных продук-

тов моря» (4 ч ) 

Пищевая ценность рыбы и не-

рыбных продуктов моря. Со-

держание в них белков, жиров, 

углеводов, витаминов. Виды 

рыбы и нерыбных продуктов 

моря, продуктов из них. Мар-

кировка консервов. Признаки 

доброкачественности рыбы. 

Условия и сроки хранения 

Определять свежесть рыбы 

органолептическими метода-

ми. Определять срок годности 

рыбных консервов. Подбирать 

инструменты и приспособле-

ния для механической и кули-

нарной обработки рыбы. Пла-

нировать последовательность 

технологических операций по 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

рыбной продукции. Оттаива-

ние мороженой рыбы. Выма-

чивание солёной рыбы. Раз-

делка рыбы. Санитарные тре-

бования при обработке рыбы. 

Тепловая обработка рыбы. 

Технология приготовления 

блюд из рыбы и нерыбных 

продуктов моря. Подача гото-

вых блюд. Требования к каче-

ству готовых блюд 

приготовлению рыбных блюд. 

Оттаивать и выполнять меха-

ническую кулинарную обра-

ботку свежемороженой рыбы. 

Выполнять механическую об-

работку чешуйчатой рыбы. 

Разделывать солёную рыбу. 

Осваивать безопасные приёмы 

труда. Выбирать готовить 

блюда из рыбы и нерыбных 

продуктов моря. Определять 

качество термической обра-

ботки рыбных 

блюд. Сервировать стол и де-

густировать готовые блюда. 

Знакомиться с профессией по-

вар. Находить и представлять 

информацию о блюдах из ры-

бы и морепродуктов 

Тема 

«Блюда из мяса» (4 

ч) 

Значение мясных блюд в пита-

нии. Виды мяса и субпродук-

тов. Признаки доброкаче-

ственности мяса. Органолеп-

тические методы определения 

доброкачественности мяса. 

Условия и сроки хранения 

мясной продукции. Оттаивание 

мороженого мяса. Подготовка 

мяса к тепловой обработке. 

Санитарные требования при 

обработке мяса. Оборудование 

и инвентарь, применяемые при 

механической и тепловой об-

работке мяса. Виды тепловой 

обработки мяса. Определение 

качества термической обработ-

ки мясных блюд. Технология 

приготовления блюд из мяса. 

Подача к столу. Гарниры к 

мясным блюдам 

Определять качество мяса ор-

ганолептическими методами. 

Подбирать инструменты и 

приспособления для механи-

ческой и кулинарной обработ-

ки мяса. Планировать после-

довательность технологиче-

ских операций по приготовле-

нию мясных блюд. Выполнять 

механическую кулинарную 

обработку мяса. Осваивать 

безопасные приёмы труда. 

Выбирать и готовить блюда из 

мяса. Проводить оценку каче-

ства термической обработки 

мясных блюд. 

Сервировать стол и дегусти-

ровать готовые блюда. Нахо-

дить и представлять информа-

цию о блюдах из мяса, соусах 

и гарнирах к мясным блюдам 

Тема 

«Блюда из птицы» 
(2 ч)  

Виды домашней и сельскохо-

зяйственной птицы и их кули-

нарное употребление. Способы 

определения качества птицы. 

Подготовка птицы к тепловой 

обработке. Способы разрезания 

Определять качество птицы 

органолептическими метода-

ми. Подбирать инструменты и 

приспособления для механи-

ческой и кулинарной обработ-

ки птицы. Планировать после-
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

птицы на части. Оборудование 

и инвентарь, применяемые при 

механической и тепловой об-

работке птицы. Виды тепловой 

обработки птицы. Технология 

приготовления блюд из птицы. 

Оформление готовых блюд и 

подача их к столу 

довательность технологиче-

ских операций. Осуществлять 

механическую кулинарную 

обработку птицы. Соблюдать 

безопасные приёмы работы с 

кухонным оборудованием, ин-

струментами и приспособле-

ниями. Готовить блюда из 

птицы. Проводить дегустацию 

блюд из птицы. Сервировать 

стол и дегустировать готовые 

блюда. Находить и представ-

лять информацию о блюдах из 

птицы 

Тема 

«Заправочные су-

пы» (2 ч ) 

Значение супов в рационе пи-

тания. Технология приготовле-

ния бульонов, используемых 

при приготовлении заправоч-

ных супов. Виды заправочных 

супов. Технология приготов-

ления щей, борща, рассольни-

ка, солянки, овощных супов и 

супов с крупами и мучными 

изделиями. Оценка готового 

блюда. Оформление готового 

супа и подача к столу 

Определять качество продук-

тов для приготовления супа. 

Готовить бульон. Готовить и 

оформлять заправочный суп. 

Выбирать оптимальный ре-

жим работы нагревательных 

приборов. Определять конси-

стенцию супа. Соблюдать без-

опасные приёмы труда при 

работе с горячей жидкостью. 

Осваивать приёмы мытья по-

суды и кухонного инвентаря. 

Читать технологическую до-

кументацию. Соблюдать по-

следовательность приготовле-

ния блюд по технологической 

карте. Осуществлять органо-

лептическую оценку готовых 

блюд. Овладевать навыками 

деловых, уважительных, куль-

турных отношений со всеми 

членами бригады (группы). 

Находить и представлять ин-

формацию о различных супах 

Тема 

«Приготовление 

обеда. 

Сервировка стола к 

обеду» 

(2 ч ) 

Меню обеда. Сервировка стола 

к обеду. Набор столового бе-

лья, приборов и посуды для 

обеда. Подача блюд. Правила 

поведения за столом и пользо-

вания столовыми приборами 

Подбирать столовое бельё для 

сервировки стола к обеду. 

Подбирать столовые приборы 

и посуду для обеда. Состав-

лять меню обеда. Рассчиты-

вать количество и стоимость 

продуктов для приготовления 

обеда. Выполнять сервировку 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

стола к обеду, овладевая 

навыками эстетического 

оформления стола 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (22 ч) 

Тема 

«Свойства  

текстильных мате-

риалов» 

(2 ч ) 

Классификация текстильных 

химических волокон. Способы 

их получения. Виды и свойства 

искусственных и синтетиче-

ских тканей. Виды  нетканых 

материалов из химических во-

локон 

Составлять коллекции тканей 

и нетканых материалов из хи-

мических волокон. Исследо-

вать свойства текстильных ма-

териалов из химических воло-

кон. Подбирать ткань по во-

локнистому составу для раз-

личных швейных изделий. 

Находить и представлять ин-

формацию о современных 

материалах из химических во-

локон 

и об их применении в тексти-

ле. 

Оформлять результаты иссле-

дований. 

Знакомиться с профессией 

оператор 

на производстве химических 

волокон 

Тема 

«Конструирование  

швейных изделий» 

(4 ч ) 

Понятие о плечевой одежде. 

Понятие об одежде с цельно-

кроеным и втачным рукавом. 

Определение размеров фигуры 

человека. Снятие мерок для 

изготовления плечевой одеж-

ды. Построение чертежа осно-

вы плечевого изделия с цель-

нокроеным рукавом 

Снимать мерки с фигуры че-

ловека 

и записывать результаты из-

мерений. 

Рассчитывать по формулам 

отдельные 

элементы чертежей швейных 

изделий. Строить чертёж ос-

новы плечевого изделия с 

цельнокроеным рукавом. 

Находить и представлять ин-

формацию об истории швей-

ных изделий 

Тема 

«Моделирование  

швейных изделий» 

(2 ч ) 

Понятие о моделировании 

одежды. Моделирование фор-

мы выреза горловины. Моде-

лирование плечевой одежды с 

застёжкой на пуговицах. Мо-

Выполнять эскиз проектного 

изделия. Изучать приёмы мо-

делирования формы выреза 

горловины. 

Изучать приёмы моделирова-
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

делирование отрезной плече-

вой одежды. Приёмы изготов-

ления выкроек дополнитель-

ных деталей изделия: подкрой-

ной обтачки горловины спин-

ки, подкройной обтачки горло-

вины переда, подборта. Подго-

товка выкройки к раскрою 

ния плечевой одежды с за-

стёжкой на пуговицах. Изу-

чать приёмы моделирования 

отрезной плечевой одежды. 

Моделировать проектное 

швейное изделие. Изготовлять 

выкройки дополнительных 

деталей изделия: подкройных 

обтачек  

и т. д. Готовить выкройку 

проектного изделия к рас-

крою. Знакомиться с профес-

сией технолог-конструктор 

швейного производства 

Тема 

«Швейная машина» 

(2 ч ) 

Устройство машинной иглы. 

Неполадки, связанные с непра-

вильной установкой иглы, её 

поломкой. Замена машинной 

иглы. Неполадки, связанные с 

неправильным натяжением ни-

ток: петляние сверху и снизу, 

слабая и стянутая строчка. 

Назначение и правила исполь-

зования регулятора натяжения 

верхней нитки. Обмётывание 

петель и пришивание пугови-

цы с помощью швейной маши-

ны 

Изучать устройство машинной 

иглы. Выполнять замену ма-

шинной иглы. Определять вид 

дефекта строчки по её виду. 

Изучать устройство регулято-

ра натяжения верхней нитки. 

Подготавливать швейную ма-

шину 

к работе. Выполнять регули-

рование качества зигзагооб-

разной и прямой строчек с 

помощью регулятора натяже-

ния верхней нитки. 

Выполнять обмётывание пет-

ли на швейной машине. При-

шивать пуговицу с помощью 

швейной машины. Овладевать 

безопасными приёмами рабо-

ты на швейной машине. Нахо-

дить и предъявлять информа-

цию о фурнитуре для одежды, 

об истории пуговиц 

Тема 

«Технология изго-

товления 

швейных изделий» 
(12 ч ) 

Последовательность подготов-

ки ткани к раскрою. Правила 

раскладки выкроек на ткани. 

Правила раскроя. Выкраивание 

деталей из прокладки. Крите-

рии качества кроя. Правила 

безопасной работы иглами и 

булавками. Понятие о дубли-

ровании деталей кроя. Техно-

логия  соединения детали с 

Выполнять экономную рас-

кладку выкроек на ткани, об-

меловку  с учётом припусков 

на швы. Выкраивать детали 

швейного изделия из ткани и 

прокладки. Дублировать дета-

ли кроя клеевой прокладкой. 

Выполнять правила безопас-

ной работы утюгом. Изготов-

лять образцы ручных работ: 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

клеевой прокладкой. Правила 

безопасной работы утюгом. 

Способы переноса линий вы-

кройки на детали кроя с помо-

щью прямых копировальных 

стежков. Основные операции 

при ручных работах: времен-

ное соединение мелкой детали 

с крупной — примётывание; 

временное ниточное закрепле-

ние стачанных и вывернутых 

краёв — вымётывание. Основ-

ные машинные операции: при-

соединение мелкой детали к 

крупной — притачивание; со-

единение деталей по контуру с 

последующим вывёртыванием 

— обтачивание. Обработка 

припусков шва перед вывёрты-

ванием. Классификация ма-

шинных швов: соединительные 

(и обтачной с расположением 

шва на сгибе и в кант). Обра-

ботка мелких деталей швейно-

го изделия обтачным швом — 

мягкого пояса, бретелей. Под-

готовка и проведение пример-

ки плечевой одежды с цельно-

кроеным рукавом. Устранение 

дефектов после примерки. По-

следовательность изготовления 

плечевой одежды с цельнокро-

еным рукавом. Технология об-

работки среднего шва с за-

стёжкой и разрезом, плечевых 

швов, нижних срезов рукавов. 

Обработка срезов подкройной 

обтачкой с расположением её 

на изнаночной или лицевой 

стороне изделия. Обработка 

застёжки подбортом. Обработ-

ка боковых швов. Соединение 

лифа с юбкой. Обработка ниж-

него среза изделия. Обработка 

разреза в шве. Окончательная 

отделка изделия 

перенос линий выкройки на 

детали кроя с помощью пря-

мых копировальных стежков; 

примётывание; вымётывание. 

Изготовлять образцы машин-

ных работ: притачивание и 

обтачивание. Проводить 

влажно-тепловую обработку 

на образцах. Обрабатывать 

мелкие детали (мягкий пояс, 

бретели и др.) проектного из-

делия обтачным швом. Вы-

полнять подготовку проектно-

го изделия к примерке. Про-

водить примерку проектного 

изделия.  Устранять дефекты 

после примерки. Обрабаты-

вать проектное изделие по ин-

дивидуальному плану. Осу-

ществлять самоконтроль и 

оценку качества готового из-

делия, анализировать ошибки. 

Находить и представлять ин-

формацию об истории швей-

ных изделий, одежды. Овла-

девать безопасными приёмами 

труда. Знакомиться с профес-

сией закройщик 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

Раздел «Художественные ремёсла» (8 ч) 

Тема 

«Вязание крючком» 
(4 ч )  

Краткие сведения из истории 

старинного рукоделия — вяза-

ния. Вязаные изделия в совре-

менной моде. Материалы и ин-

струменты для вязания. Виды 

крючков и спиц. Правила под-

бора инструментов в зависимо-

сти от вида изделия и толщины 

нити. Организация рабочего 

места при вязании. Расчёт ко-

личества петель для изделия. 

Отпаривание и сборка готового 

изделия. Основные виды пе-

тель при вязании крючком. 

Условные обозначения, при-

меняемые при вязании крюч-

ком. Вязание полотна: начало 

вязания, вязание рядами, ос-

новные способы вывязывания 

петель, закрепление вязания. 

Вязание по кругу: основное 

кольцо, способы вязания по 

кругу. Профессия вязальщица 

текстильно-галантерейных из-

делий 

Изучать материалы и инстру-

менты для вязания. Подбирать 

крючок и нитки для вязания. 

Вязать образцы крючком. За-

рисовывать и фотографиро-

вать наиболее интересные вя-

заные изделия. Знакомиться с 

профессией вязальщица тек-

стильно-галантерейных изде-

лий. Находить и представлять 

информацию об истории вяза-

ния 

 

Тема 

«Вязание спицами» 
(4 ч ) 

Вязание спицами узоров из ли-

цевых и изнаночных петель: 

набор петель на спицы, приме-

нение схем узоров с условны-

ми обозначениями. Кромоч-

ные, лицевые и изнаночные 

петли, закрытие петель по-

следнего ряда. Вязание полот-

на лицевыми и изнаночными 

петлями. Вязание цветных узо-

ров. Создание схем для вязания 

с помощью ПК 

Подбирать спицы и нитки для 

вязания. Вязать образцы спи-

цами. Находить и представ-

лять информацию о народных 

художественных промыслах, 

связанных с вязанием спица-

ми. Создавать схемы для вяза-

ния с помощью ПК 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (21 ч) 

Тема 

«Исследовательская 

и созидательная де-

ятельность» 

(21 ч ) 

Понятие о творческой проект-

ной деятельности, индивиду-

альных и коллективных твор-

ческих проектах. Цель и задачи 

проектной деятельности в 6 

Знакомиться с примерами 

творческих проектов шести-

классников. Определять цель 

и задачи проектной деятель-

ности. Изучать этапы выпол-
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

классе. Составные части годо-

вого творческого проекта ше-

стиклассников. Этапы выпол-

нения проекта: поисковый 

(подготовительный), техноло-

гический, заключительный 

(аналитический). Определение 

затрат на изготовление проект-

ного изделия. Испытания про-

ектных изделий. Подготовка 

презентации, пояснительной 

записки и доклада для защиты 

творческого проекта 

нения проекта. Выполнять 

проект по разделу «Техноло-

гии домашнего хозяйства». 

Выполнять проект по разделу 

«Кулинария». Выполнять про-

ект по разделу «Создание из-

делий из текстильных матери-

алов». Выполнять проект по 

разделу «Художественные ре-

мёсла». Оформлять портфолио 

и пояснительную записку к 

творческому проекту. Подго-

тавливать электронную пре-

зентацию проекта. Составлять 

доклад для защиты творческо-

го проекта. Защищать творче-

ский проект 

 



67 

 

7 класс (34 ч, 1 ч — резервное время) 

 
 

Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (2 ч) 

Тема 

«Освещение жилого 

помещения. Пред-

меты искусства и 

коллекции  

в интерьере» (1 ч ) 

Роль освещения в интерье-

ре. Естественное и искус-

ственное освещение. Типы 

ламп. Виды светильников. 

Системы управления све-

том. Типы освещения. 

Оформление интерьера 

произведениями искусства. 

Оформление и размещение 

картин. Понятие о коллек-

ционировании. Размеще-

ние коллекций в интерье-

ре. Профессия дизайнер 

Находить и представлять инфор-

мацию об устройстве системы 

освещения жилого помещения. 

Выполнять электронную презен-

тацию на тему «Освещение жило-

го дома». Знакомиться с понятием 

«умный дом». Находить и пред-

ставлять информацию о видах 

коллекций, способах их система-

тизации и хранения. Знакомиться с 

профессией дизайнер 

Тема 

«Гигиена жилища» 
(1 ч ) 

Виды уборки, их особен-

ности. Правила проведения 

ежедневной, влажной и 

генеральной уборки 

Выполнять генеральную уборку 

кабинета технологии. Находить и 

представлять информацию о ве-

ществах, способных заменить 

вредные для окружающей среды 

синтетические моющие средства. 

Изучать средства для уборки по-

мещений, имеющиеся в ближай-

шем магазине. Изучать санитарно-

технические требования, предъяв-

ляемые к уборке помещений 

Раздел «Электротехника» (1 ч) 

Тема 

«Бытовые электро-

приборы» 

(1 ч ) 

Электрические бытовые 

приборы для уборки и со-

здания микроклимата в 

помещении. Современный 

многофункциональный 

пылесос. Приборы для со-

здания микроклимата: 

кондиционер, ионизатор-

очиститель воздуха, озона-

тор 

Изучать потребность в бытовых 

электроприборах для уборки и со-

здания микроклимата в помеще-

нии. Находить и представлять ин-

формацию о видах и функциях 

климатических приборов. Подби-

рать современную бытовую тех-

нику с учётом потребностей 

и доходов семьи 

Раздел «Кулинария» (5 ч) 

Тема 

«Блюда из молока и 

кисломолочных 

продуктов» (1 ч ) 

Значение молока и кисло-

молочных продуктов в пи-

тании человека. Натураль-
ное (цельное) молоко. Мо-

Определять качество молока и мо-

лочных продуктов органолептиче-

скими методами. Определять срок 
годности молочных продуктов. 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

лочные продукты. Молоч-

ные консервы. Кисломо-

лочные продукты. Сыр. 

Методы определения каче-

ства молока и молочных 

продуктов. Посуда для 

приготовления блюд из 

молока и кисломолочных 

продуктов. Молочные су-

пы и каши: технология 

приготовления и требова-

ния к качеству. Подача го-

товых блюд. Технология 

приготовления творога в 

домашних условиях. Тех-

нология приготовления 

блюд из кисломолочных 

продуктов 

Подбирать инструменты и при-

способления для приготовления 

блюд из молока и кисломолочных 

продуктов. Планировать последо-

вательность технологических опе-

раций по приготовлению блюд. 

Осваивать безопасные приёмы  

труда при работе с горячими жид-

костями. Приготовлять молочный 

суп, молочную кашу или блюдо из 

творога. Определять качество мо-

лочного супа, каши, блюд из кис-

ломолочных продуктов. Сервиро-

вать стол и дегустировать готовые 

блюда. Знакомиться с профессией  

мастер производства молочной 

продукции. Находить и представ-

лять информацию о кисломолоч-

ных продуктах, национальных мо-

лочных продуктах в регионе про-

живания 

Тема 

«Изделия из жидко-

го теста» 

(1 ч ) 

Виды блюд из жидкого те-

ста. Продукты для приго-

товления жидкого теста. 

Пищевые разрыхлители 

для теста. Оборудование, 

посуда и инвентарь для 

замешивания теста и вы-

печки блинов. Технология 

приготовления теста и из-

делий из него: блинов, 

блинчиков с начинкой, 

оладий и блинного пирога. 

Подача их к столу. Опре-

деление качества мёда ор-

ганолептическими и лабо-

раторными методами 

Определять качество мёда органо-

лептическими и лабораторными 

методами. Приготовлять изделия 

из жидкого теста. Дегустировать и 

определять качество готового 

блюда. Находить и представлять 

информацию о рецептах блинов, 

блинчиков и оладий, о народных 

праздниках, сопровождающихся 

выпечкой блинов 

Тема 

«Виды теста и вы-

печки» 

(1 ч ) 

Продукты для приготовле-

ния выпечки. Разрыхлите-

ли теста. Инструменты и 

приспособления для при-

готовления теста и формо-

вания мучных изделий. 

Электрические приборы 

для приготовления выпеч-

ки. Дрожжевое, бисквит-

Подбирать инструменты и при-

способления для приготовления 

теста, формования и выпечки муч-

ных изделий. Планировать после-

довательность технологических 

операций по приготовлению теста 

и выпечки. Осваивать безопасные 

приёмы труда. Выбирать и гото-

вить изделия из пресного слоёного 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

ное, заварное тесто и тесто 

для пряничных изделий. 

Виды изделий из них. Ре-

цептура и технология при-

готовления пресного слоё-

ного и песочного теста. 

Особенности выпечки из-

делий из них. Профессия 

кондитер 

теста. Выбирать и готовить изде-

лия  из песочного теста. Сервиро-

вать стол, дегустировать, прово-

дить оценку качества выпечки. 

Знакомиться с профессией конди-

тер. Находить и представлять ин-

формацию о народных праздни-

ках, сопровождающихся выпечкой 

«жаворонков» из дрожжевого те-

ста; о происхождении слова «пря-

ник» и способах создания выпук-

лого рисунка на пряниках; о клас-

сической и современной (быстрой) 

технологиях приготовления слоё-

ного теста; о происхождении тра-

диционных названий изделий из 

теста 

Тема 

«Сладости, десерты, 

напитки» (1 ч ) 

Виды сладостей: цукаты, 

конфеты, печенье, безе 

(меренги). Их значение в 

питании человека. Виды 

десертов. Безалкогольные 

напитки: молочный кок-

тейль, морс. Рецептура, 

технология их приготовле-

ния и подача к столу 

Подбирать продукты, инструмен-

ты и приспособления для приго-

товления сладостей, десертов и 

напитков. Планировать последова-

тельность технологических опера-

ций по приготовлению изделий. 

Осваивать безопасные приёмы 

труда. Выбирать, готовить и 

оформлять сладости, десерты и 

напитки. Дегустировать и опреде-

лять качество приготовленных 

сладких блюд. Знакомиться с про-

фессией кондитер сахаристых из-

делий. Находить и представлять 

информацию о видах сладостей, 

десертов  и напитков, способах 

нахождения рецептов для их при-

готовления 

Тема 

«Сервировка слад-

кого стола. Празд-

ничный этикет» (1 ч 

) 

Меню сладкого стола. 

Сервировка сладкого сто-

ла. Набор столового белья, 

приборов и посуды. Пода-

ча кондитерских изделий и 

сладких блюд. Правила 

поведения за столом и 

пользования десертными 

приборами. Сладкий стол-

фуршет. Правила пригла-

шения гостей. Разработка 

Подбирать столовое бельё для 

сервировки сладкого стола. Под-

бирать столовые приборы  и посу-

ду для сладкого стола. Составлять 

меню обеда. Рассчитывать количе-

ство и стоимость продуктов для 

сладкого стола. Выполнять серви-

ровку сладкого стола, овладевая 

навыками его  эстетического 

оформления. Разрабатывать при-

гласительный билет на праздник с 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

пригласительных билетов с 

помощью ПК 

помощью ПК 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (8 ч) 

Тема 

«Свойства тек-

стильных  

(1 ч ) 

Классификация текстиль-

ных волокон животного 

происхождения. Способы 

их получения. Виды и 

свойства шерстяных и 

шёлковых тканей. Призна-

ки определения вида ткани 

по сырьевому составу. 

Сравнительная характери-

стика свойств тканей из 

различных волокон 

Составлять коллекции тканей из 

натуральных волокон животного 

происхождения. Оформлять ре-

зультаты исследований. Изучать 

свойства шерстяных и шёлковых 

тканей. Определять сырьевой со-

став тканей. Находить и представ-

лять информацию о шёлкоткаче-

стве. Оформлять результаты ис-

следований 

Тема 

«Конструирование 

швейных изделий» 
(1 ч ) 

Понятие о поясной одежде. 

Виды поясной одежды. 

Конструкции юбок. Снятие 

мерок для изготовления 

поясной одежды. Построе-

ние чертежа прямой юбки 

Снимать мерки с фигуры человека 

и записывать результаты измере-

ний. Рассчитывать по формулам 

отдельные элементы чертежей 

швейных изделий. Строить чертёж 

прямой юбки. Находить и пред-

ставлять информацию о конструк-

тивных особенностях поясной 

одежды 

Тема 

«Моделирование 

швейных изделий» 
(1 ч ) 

Приёмы моделирования 

поясной одежды. Модели-

рование юбки с расшире-

нием книзу. Моделирова-

ние юбки со складками. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. Получение вы-

кройки швейного изделия  

из пакета готовых выкроек, 

журнала мод, с CD и из 

Интернета 

Выполнять эскиз проектного изде-

лия. Изучать приёмы моделирова-

ния юбки с расширением книзу. 

Изучать приёмы моделирования 

юбки со складками. Моделировать 

проектное швейное изделие. По-

лучать выкройку швейного изде-

лия из журнала мод. Готовить вы-

кройку проектного  изделия к рас-

крою. Знакомиться с профессией 

художник по костюму и текстилю. 

Находить и представлять инфор-

мацию о выкройках 

Тема 

«Швейная машина» 
(1 ч ) 

Уход за швейной маши-

ной: чистка и смазка дви-

жущихся и вращающихся 

частей 

Выполнять чистку и смазку швей-

ной машины. Находить и пред-

ставлять информацию о видах 

швейных машин последнего поко-

ления 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

Тема 

«Технология изго-

товления швейных 

изделий» (4 ч ) 

Правила раскладки выкро-

ек поясного изделия на 

ткани. Правила раскроя. 

Выкраивание бейки. Кри-

терии качества кроя. Пра-

вила безопасной работы  

ножницами, булавками, 

утюгом. Дублирование де-

тали пояса клеевой про-

кладкой-корсажем. Основ-

ные операции при ручных 

работах: прикрепление по-

догнутого края потайными 

стежками — подшивание. 

Основные машинные опе-

рации: подшивание потай-

ным швом с помощью лап-

ки для потайного подши-

вания; стачивание косых 

беек; окантовывание среза 

бейкой. Классификация 

машинных швов: краевой 

окантовочный шов с за-

крытым срезом и с откры-

тым срезом. Технология 

обработки среднего шва 

юбки с застёжкой-молнией 

и разрезом. Притачивание 

застёжки-молнии вручную 

и на швейной машине. 

Технология обработки од-

носторонней, встречной и 

бантовой складок. Подго-

товка и проведение при-

мерки поясной одежды. 

Устранение дефектов по-

сле примерки. Последова-

тельность обработки пояс-

ного изделия после при-

мерки. Технология обра-

ботки вытачек, боковых 

срезов, верхнего среза по-

ясного изделия прямым 

притачным поясом. Вымё-

тывание петли и пришива-

ние пуговицы на поясе. 

Обработка нижнего среза 

Выполнять экономную раскладку 

выкроек поясного изделия на тка-

ни, обмеловку с учётом припусков 

на швы. Выкраивать косую бейку. 

Выполнять раскрой проектного 

изделия.  

Дублировать деталь пояса клеевой 

прокладкой-корсажем. Выполнять 

правила безопасной работы нож-

ницами, булавками, утюгом. Изго-

товлять образцы ручных работ: 

подшивание прямыми потайными, 

косыми и крестообразными стеж-

ками. Выполнять подшивание по-

тайным швом с помощью лапки 

для потайного подшивания. Ста-

чивать косую бейку. Изготовлять 

образцы машинных швов: краево-

го окантовочного с закрытым сре-

зом и с открытым срезом. Обраба-

тывать средний шов юбки с за-

стёжкой-молнией на проектном 

изделии. Обрабатывать односто-

роннюю, встречную или бантовую 

складку  на проектном изделии 

или образцах. Выполнять подго-

товку проектного изделия к при-

мерке. Проводить примерку про-

ектного изделия. Устранять де-

фекты после примерки. Обрабаты-

вать проектное изделие по инди-

видуальному плану. Осуществлять 

самоконтроль и оценку качества 

готового изделия, анализировать 

ошибки. Находить и представлять 

информацию о промышленном 

оборудовании для влажно-

тепловой обработки 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

изделия. Обработка разре-

за в шве. Окончательная 

чистка и влажно-тепловая 

обработка изделия 

Раздел «Художественные ремёсла» (8 ч) 

Тема 

«Ручная роспись 

тканей» 

(2 ч ) 

Понятие о ручной росписи 

тканей. Подготовка тканей 

к росписи. Виды батика. 

Технология горячего бати-

ка. Декоративные эффекты 

в горячем батике. Техноло-

гия холодного батика. Де-

коративные эффекты в хо-

лодном батике. Особенно-

сти выполнения узелково-

го батика и свободной рос-

писи. Профессия художник 

росписи по ткани 

Изучать материалы и инструменты 

для росписи тканей. Подготавли-

вать ткань к росписи. Создавать 

эскиз росписи по ткани. Выпол-

нять образец росписи ткани в тех-

нике холодного батика. Знако-

миться с профессией художник 

росписи по ткани. Находить и 

представлять информацию об ис-

тории возникновения техники ба-

тик в различных странах 

Тема 

«Вышивание» 

(6 ч ) 

Материалы и оборудова-

ние для вышивки. Приёмы 

подготовки ткани к вы-

шивке. Технология выпол-

нения прямых, петлеоб-

разных, петельных, кре-

стообразных и косых руч-

ных стежков. Техника вы-

шивания швом крест гори-

зонтальными и вертикаль-

ными рядами, по диагона-

ли. Использование ПК в 

вышивке крестом. Техника 

вышивания художествен-

ной, белой и владимирской 

гладью. Материалы и обо-

рудование для  вышивки 

гладью. Атласная и штри-

ховая гладь. Швы фран-

цузский узелок и рококо. 

Материалы и оборудова-

ние для вышивки атласны-

ми лентами. Швы, исполь-

зуемые в вышивке лента-

ми. Стирка и оформление 

готовой работы. Профес-

сия вышивальщица 

Подбирать материалы и оборудо-

вание для ручной вышивки. Вы-

полнять образцы вышивки пря-

мыми, петлеобразными, петель-

ными, крестообразными и косыми 

ручными стежками; швом крест; 

атласной и штриховой гладью, 

швами узелок и рококо, атласны-

ми лентами. Выполнять эскизы 

вышивки ручными стежками. Со-

здавать схемы для вышивки в тех-

нике крест с помощью ПК. Знако-

миться с профессией вышиваль-

щица.  

Находить и представлять инфор-

мацию об истории лицевого ши-

тья,  истории вышивки лентами в 

России и за рубежом 
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Тема раздела про-

граммы, количе-

ство отводимых 

учебных часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных ви-

дов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (10 ч) 

Тема 

«Исследовательская 

и созидательная де-

ятельность» (10 ч ) 

Понятие о творческой про-

ектной деятельности, ин-

дивидуальных и коллек-

тивных творческих проек-

тах. Цель и задачи проект-

ной деятельности в 7 клас-

се. Составные части годо-

вого творческого проекта 

семиклассников. Этапы 

выполнения проекта: по-

исковый (подготовитель-

ный), технологический, 

заключительный (аналити-

ческий). Определение за-

трат на изготовление про-

ектного изделия. Испыта-

ния проектных изделий. 

Подготовка презентации, 

пояснительной записки  и 

доклада для защиты твор-

ческого проекта 

Знакомиться с примерами творче-

ских проектов семиклассников. 

Определять цель и задачи проект-

ной деятельности. Изучать этапы 

выполнения проекта. Выполнять 

проект по разделу «Технологии 

домашнего хозяйства». Выполнять 

проект по разделу «Кулинария». 

Выполнять проект по разделу 

«Создание изделий из текстиль-

ных материалов». Выполнять про-

ект по разделу «Художественные 

ремёсла». Оформлять портфолио и 

пояснительную записку к творче-

скому проекту. Подготавливать 

электронную презентацию проек-

та. Составлять доклад для защиты 

творческого проекта. Защищать 

творческий проект 

 



74 

 

8 класс (34 ч, 1 ч — резервное время) 

 
 

Тема раздела про-

граммы, количество 

отводимых учебных 

часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (4 ч) 

Тема 

«Экология жилища» 
(2 ч ) 

Характеристика основных 

элементов систем энергоснаб-

жения, теплоснабжения, водо-

провода и канализации в го-

родском и сельском (дачном) 

домах. Правила  их эксплуата-

ции. Понятие об экологии жи-

лища. Современные системы 

фильтрации воды. Система 

безопасности жилища 

Знакомиться с приточно-

вытяжной естественной вен-

тиляцией в помещении. Озна-

комиться с системой фильтра-

ции воды (на лабораторном 

стенде). Определять состав-

ляющие системы водоснабже-

ния и канализации в школе и 

дома. Определять расход и 

стоимость горячей и холодной 

воды за месяц 
Тема 

«Водоснабжение и 

канализация в доме» 

(2 ч ) 

Схемы горячего и холодного 

водоснабжения в многоэтаж-

ном доме. Система канализа-

ции в доме. Мусоропроводы и 

мусоросборники. Работа счёт-

чика расхода воды. Способы 

определения расхода и стои-

мости расхода воды.  Экологи-

ческие проблемы, связанные с 

утилизацией сточных вод 

Раздел «Электротехника» (12 ч) 

Тема 

«Бытовые электро-

приборы» 

(6 ч ) 

Электронагревательные при-

боры, их безопасная эксплуа-

тация. Электрическая и индук-

ционная плиты на кухне. 

Принцип действия, правила 

эксплуатации. Преимущества и 

недостатки. Пути экономии 

электрической энергии в быту. 

Правила безопасного пользо-

вания  бытовыми электропри-

борами. Назначение, устрой-

ство, правила эксплуатации 

отопительных электроприбо-

ров. Устройство и принцип 

действия электрического фена. 

Общие сведения о принципе 

работы, видах и правилах экс-

плуатации бытовых холодиль-

ников и стиральных машин-

автоматов, электрических вы-

Оценивать допустимую сум-

марную мощность электро-

приборов, подключаемых к 

одной розетке и в квартирной 

(домовой) сети. Знакомиться с 

устройством и принципом 

действия стиральной машины-

автомата, электрического фе-

на. Знакомиться со способом  

защиты электронных прибо-

ров от скачков напряжения  
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Тема раздела про-

граммы, количество 

отводимых учебных 

часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

тяжных устройств. Электрон-

ные приборы: телевизоры, 

DVD, музыкальные центры, 

компьютеры, часы и др. Со-

кращение срока службы и по-

ломка при скачках напряже-

ния. Способы защиты прибо-

ров от скачков напряжения 

Тема 

«Электромонтажные 

и сборочные техно-

логии» (4 ч ) 

Общее понятие об электриче-

ском токе, о силе тока, напря-

жении и сопротивлении. Виды 

источников тока и приёмников 

электрической энергии. 

Условные графические изоб-

ражения на электрических 

схемах. Понятие об электриче-

ской цепи и о её принципиаль-

ной схеме. Виды проводов. 

Инструменты для электромон-

тажных работ; приёмы монта-

жа. Установочные изделия. 

Приёмы монтажа и соединений 

установочных приводов и 

установочных изделий. Прави-

ла безопасной работы. Про-

фессии, связанные с выполне-

нием электромонтажных и 

наладочных работ 

Читать простые электрические 

схемы. Собирать электриче-

скую цепь из деталей кон-

структора с гальваническим 

источником тока. Исследовать 

работу цепи при различных 

вариантах её сборки. Ознако-

миться с видами электромон-

тажных инструментов и приё-

мами их использования; вы-

полнять упражнения по не-

сложному электромонтажу. 

Использовать пробник для по-

иска обрыва в простых элек-

трических цепях 

Тема 

«Электротехнические 

устройства с элемен-

тами автоматики» 

(2 ч ) 

Схема квартирной электропро-

водки. Работа счётчика элек-

трической энергии. Элементы 

автоматики в бытовых элек-

тротехнических устройствах. 

Устройство и принцип работы 

бытового электрического утю-

га с элементами автоматики. 

Влияние электротехнических и 

электронных приборов на здо-

ровье человека 

Знакомиться со схемой квар-

тирной электропроводки. 

Определять расход и стои-

мость электроэнергии за ме-

сяц. Знакомиться с устрой-

ством и принципом работы 

бытового электрического утю-

га с элементами автоматики 

Раздел «Семейная экономика» (6 ч) 

Тема 

«Бюджет семьи» 

(6 ч ) 

Источники семейных доходов 

и бюджет семьи. Способы вы-

явления потребностей семьи. 

Технология построения семей-

ного бюджета. Доходы и рас-

Оценивать имеющиеся и воз-

можные источники доходов 

семьи. Анализировать потреб-

ности членов семьи. Планиро-

вать недельные, месячные и 
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Тема раздела про-

граммы, количество 

отводимых учебных 

часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

ходы семьи. Технология со-

вершения покупок. Потреби-

тельские качества товаров и 

услуг. Способы защиты прав 

потребителей. Технология ве-

дения бизнеса. Оценка воз-

можностей  предприниматель-

ской деятельности для попол-

нения семейного бюджета 

годовые расходы семьи с учё-

том её состава. Анализировать 

качество и потребительские 

свойства товаров. Планиро-

вать возможную индивиду-

альную трудовую деятель-

ность 

Раздел «Современное производство и профессиональное самоопределение» (4 ч) 

Тема 

«Сферы 

производства 

и разделение труда» 
(2 ч ) 

Сферы и отрасли современного 

производства. Основные со-

ставляющие производства. Ос-

новные структурные подразде-

ления производственного 

предприятия. Уровни квали-

фикации и уровни образова-

ния. Факторы, влияющие на 

уровень оплаты труда. Поня-

тие о профессии, специально-

сти, квалификации и компе-

тентности работника 

Исследовать деятельность 

производственного предприя-

тия или предприятия сервиса. 

Анализировать структуру 

предприятия и профессио-

нальное разделение труда. 

Разбираться в понятиях «про-

фессия», «специальность», 

«квалификация» 

Тема 

«Профессиональное 

образование и про-

фессиональная карь-

ера» (2 ч ) 

Виды массовых профессий 

сферы производства и сервиса 

в регионе. Региональный ры-

нок труда и его конъюнктура. 

Профессиональные интересы, 

склонности и способности. Ди-

агностика и самодиагностика 

профессиональной пригодно-

сти. Источники получения ин-

формации о профессиях, путях 

и об уровнях профессиональ-

ного образования. Здоровье и 

выбор профессии 

Знакомиться по Единому та-

рифно-квалификационному 

справочнику с массовыми 

профессиями. Анализировать 

предложения работодателей 

на региональном рынке труда. 

Искать информацию в различ-

ных источниках, включая Ин-

тернет, о возможностях полу-

чения профессионального об-

разования. Проводить диагно-

стику склонностей и качеств 

личности. Строить планы 

профессионального образова-

ния и трудоустройства 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» (8 ч) 

Тема 

«Исследовательская 

и созидательная дея-

тельность» (8 ч ) 

Проектирование как сфера 

профессиональной деятельно-

сти. Последовательность про-

ектирования. Банк идей. Реа-
лизация проекта. Оценка про-

екта 

Обосновывать тему творче-

ского проекта. Находить и 

изучать информацию по про-

блеме, формировать базу дан-
ных. Разрабатывать несколько 

вариантов решения проблемы, 

выбирать лучший вариант и 
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Тема раздела про-

граммы, количество 

отводимых учебных 

часов 

Основное содержание  

материала темы 

Характеристики основных 

видов  

деятельности учащихся 

подготавливать необходимую 

документацию и презентацию 

с помощью ПК. Выполнять  

проект и анализировать ре-

зультаты работы. Оформлять 

пояснительную записку и про-

водить презентацию проекта 
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